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05,08 KNOTENPUNKT.

1

i g Listen sind in der heutigen hektischen Zeit unverzichtbar.

G Listen bieten die Moglichkeit, das Leben zu ordnen, und man hat so
zumindest eine kleine Chance gegen das allmachtige Chaos.

samre

Auch Bergsteiger machen/lesen gerne Listen:
Packlisten,

Abhaklisten/Listen von Wunschtouren,
Einkaufslisten,
Speisekarten.

Listen schaffen neue Blickwinkel, kénnen amusieren oder
auch nachdenklich machen.

d Sendet uns eure Liste. Wir suchen die langweiligsten Berge, die ihr kennt.

-

Viel SpaR beim Lesen wunscht

das Knotenpunkt-Redaktionsteam

AUTOREN DIESER AUSGABE:

¥ Oben oder nicht? Auf
seiner ,Hotlist* hat

Im Rundumschlag und Y Neun Fragen zu 105

Thomas Ebert ein paar
heile Eisen der alpinen
Besteigungsgeschichte
angefasst.

Seite 60

erschopfend abgehakt
hat Johanna Stuke

das Thema Packliste

— garantiert fur jedes
Anforderungsprofil.
Seite 61

Touren stellt Doro
Baumgartner dem
Bergsteiger, der sich
als erster durch den
Pause-Kultfuhrer
geklettert hat.

Seite 64
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GIPFELBUCH

= Grober Laberkopl -

Tag Monat lah Name Sektion Taur i Michites Ziel

Honaufoulommn ik 7kt dao Hunalatick,
Aenditn  wadir  Aeswnbergi fommen

Hewde  Houwlins 2001 e (pichf en /%?/5 veld

Wﬂﬂbm H'Iméfg"’fﬂﬂ Aoct e g .f;(a_yfyr
EW&M o | Wewn masn put Sich cefbst

MJ,m?f.ofu e kronldliit—elo &Wm«gff oo AF |

ancl Avem
Henai fuﬁ,{
'Lv"fm man kg T—if -:..mwp-ﬂm‘; neehdta  man qer:  ache | olew {71
in oo ﬂ - Ve brachf ‘r’“#“; 1";'—"'. wen z.l Ef-| i
dui | tlare '\*‘r"“"“""""&‘f"- Difoss, Q\—rr e 2upes w“if} C"ﬂ:lh'ﬂ-luf
J-‘= Fimra LH { aelv. EUJ#.‘J: "‘"m"".r wrinelein n-{ [ P
pfi.d_l# u-ufv:ﬁ-q.ﬁl':uf-. Grlﬂ'--"“l ﬂnh{[m’ Z:-M..., M;;‘.:'.ﬁ..’ Q‘h_h‘ﬁr
ooall deg u\‘t Ffiﬁﬁch ivvelovand \]raﬂ-ﬂ"‘rn,
Qﬂ s:—rrm
Sic haben aus den Ratheoralen
oce €roc Rennbabnen gc.rrmcbt (st eA350e gomores,
jU,pm oic ihee eigenery Y Lo 3uck. vn ;:#um mfw*ﬁfﬁm

ichter Enet po chefurchbsuol ' Aol Bty

licbten, smd Ivnen nue engescifte
%memlﬁﬁmﬁmw~mwmmmW@wmww

oic erkletrern und 1 c,nl::rackfﬂﬂ - G Nue enle S
Rrcischen blﬂlmtct't.'utﬁdﬁc.ib . J £l
T Ruskingd oL 7 |
% 1893 e Ijpder dew gu‘d;{: ||I v {.JL:'; iy
des Srapen Ber, ErVErein elt Lal ':DM
T T‘j\é\i,« o oo ' Eh}@hl i, E“E}ﬂ‘*‘am Wied duceh 4o,
BNE ‘ : "alh Jf_L'- GJ':!"L-J'CPJ-
e B

Aus dem Zitatenschatz zusammengetragen: eine Selektion mehr
oder weniger gefliigelter Worte von Berg- und anderen Philosophen
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VY Mach doch mal ein Toto!

DIE FUNF UMSTRITTENSTEN BESTEIGUNGEN
DER ALPINGESCHICHTE

[Text: Thomas Ebert, Foto: Archiv DAV]

OUNT HERKULES, 1875
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[Text und Illustration: Johanna Stuke]

¥ Packlisten

ODER: ZEIGE MIR DEINEN RUCKSACK UND ICH SAGE DIR,
—— WER DU BIST!

Gehzeit: 3,5 h

Schwierigkeit: Einfache, kurze, familientaugliche Bergwanderung ohne
ForststraBen, ausschlieBlich auf meist steilem Bergpfad

Termin: Ein sonniger Tag im Frihherbst

oder ,kein Gramm zu viel“

Wimmerl (in Tasche packbare Regenjacke)
Hausschlussel

5-Euro-Schein

Multivitamintablette, Plastikbecher (irgend-
wo auf dem Weg ist sicher eine Quelle)

oder ,souveran am Berg*

Kompass

Fernglas

,Was bluht denn da?” (Buch zur Pflanzen-
bestimmung)

Kessel, Feuerstein, Dosenravioli
Liederbuch

Gitarre

oder ,,man weil nie,
was kommt*

*Paragliding-Equipment*

Gleitschirm

Helm

Skibrille

Fallschirmspringerschuhe

Suunto-Trainings-, Puls-, GPS- und Outdooruhr,
neueste Generation

*Kletter-Equipment*
Klettergurt

Kletterhelm
Kletterschuhe
Zwillingsseil

Klemmkeilset
Friends-Set

*Mountainbike-Equipment*

Mountainbike (Downhill-Fully)

Full-Face-Helm

Brust-, Schulter-, Ricken, Schienbeinprotektoren
Protector Pants

Handschuhe

Bikebrille

*Mixed-Tour*
Skihelm
Goretex-Ganzkérperanzug
Skihandschuhe
Winterbergstiefel
Steigeisen

Eisgerate

Eisschrauben
*Kajak-Equipment*
Kajakhelm

Kajak

Neoprenanzug

Aufkleber ,Die Wanderschwalben*
furs Gipfelbuch
Spiegelreflexkamera (vor dem Bauch)

oder ,wo
hamwa denn jetzte die Jemseneier?

Flip-Flops

Stofftaschentuch, mit vier Knoten um den
Kopf geknotet

Tute Brotreste zum Méwenfuttern
Botanisiertrommel fur Jemseneierfunde
Waérterbuch Deutsch-Bayerisch
Falk-Faltplan Munchen und Umgebung

oder ,,noch 70 Stem-

pel bis zur goldenen Wandernadel*

Pickel

Hanfseil

speckiger Filzhut

Kniebundhosen

rotweil} kariertes Hemd zum Wechseln
Wanderpass mit 180 Stempeln

oder ,.ein Tag ohne
World of Warcraft ist ein verlorener Tag“

Laptop

Handy

Sennheiser-Kopfhorer

Video-iPod

Solarpanel + alle nétigen Ladegerate
Campingsessel

Partyzelt

Familienpackung Schokokusse
Sonnencreme, Faktor 50+

oder ,sich selbst genug*

Nichts, das Picknickset inklusive Sonnensegel
ist in den Rucksacken der Sherpas, die die
Sanfte tragen




V Mahlzeit!

BERGSTEIGERESSEN

BERGSPORT MACHT HUNGRIG. DESHALB FUHRT DIE LETZTE DIRETTISSIMA DES TAGES MEIST IN DIE GASTSTUBE
EINER BERGHUTTE ODER IN DIE SOMMERLAGERKUCHE. MIT EIN BISSCHEN FANTASIE LASSEN SICH GERICHTE
ZAUBERN, DIE IHREN NAMEN WIRKLICH VERDIENEN UND ALLE SCHWIERIGKEITSGRADE ABDECKEN.

Name

Grad

Beschreibung

Schmeckt’s?

Was kann

schiefgehen?

Unterwegsversion

Pro Person

Der Spaghetti-Berg

Einfach

Ein Berg, den man mit Loffel und Ga-
bel und sogar ohne alpine Grundaus-
bildung in Angriff nehmen kann.

Gibt es mit Tomatensauce (Versi-

on ,Vulkan®), Spinat (,Alm*) oder Kase-
Sahne-Sauce (,Gletscher”).

Auf jeden Fall! Immer und Uber-
all. Der Allrounder auf Touren.

Zu weich gekochte Nudeln (ma-
Rig schlimm), zu kleine Portionen
(nur mit Nachtisch ertraglich).

Furs Biwak gibt's Produkte aus dem
Karton oder aus der Dose. Wie mehre-
re Personen davon satt werden sollen,
bleibt das Geheimnis des Herstellers.

35-40 Gramm Nudeln plus Sauce auf
100 Hohenmeter (Vulkanvariante).

w

Pizza Edelweif’

Ausgefallen

Wenn es sie gabe, musste man

sie nicht erfinden. Wer mit Ori-
ginalitat punkten will, frisiert sei-
ne Margherita mit Mozzarella, Mais
und Oregano. Dringend furs Sorti-
ment im DAV-Shop empfohlen.

Naturlich. Vor allem fur Kase-
fanatiker geeignet.

Kase verlauft nicht in EdelweilR-Form.

Bisher nicht im Handel erhaltlich. Man
kann es mit Fertigboden in der Pfan-
ne des Kochgeschirrs versuchen ...
Ganz klar eine Herausforderung.

Eine Pizza (@ 28 cm) auf
500 Héhenmeter.

WO STEHT DER FADKOGEL?

den langweiligsten Hier ein

, wie's aussehen koénnte:

05,08 KNOTENPUNKT.

[Text und Fotos: Daniela Erhard]

»Wilder Kaiser“-Schmarrn

Klassiker

Locker leichte Teigstuicke, verfeinert
mit Rosinen, in der Edelversion mit
Mandelblattern. Dariber eine fei-

ne Staubschicht Puderzucker und
das Ganze warm serviert. Allein da-
fur lohnt sich der Aufstieg zur Hutte.

Um es mit den Worten des Kaisers
zuU sagen: Ja gut, aaah ..
Der Leckerschmecker schlechthin.

Teig brennt an. Also nicht
zu heftig brutzeln.

Sogar aus der Tte ist der Schmarrn
mehr als ein zerrupfter Pfannkuchen.

Eine Portion (groRer Tel-
ler oder eine Tute Backmi-
schung) auf 490 Hohenmeter.

Einsendungen an:
knotenpunkt@alpenverein.de
oder Redaktion Knotenpunkt, Von-
Kahr-Strae 2-4, 80997 Munchen
Einsendeschluss ist der 12.10.2008

Berg, die langweiligste Tour oder die langweiligste
Route, die du kennst! Schicke uns eine Liste deiner
Favoriten (maximal drei Stuck, mit Begrindung).

el ScLoh ) ?elm JA "'Uhé.'r\ﬁ-ﬁ- [Oram&Len andl

am‘Enh’ge rj ltJuLnbwnem wos m]f Ynan a{nm
n?

das Buch ,Der Berg in mir” von Alexander Huber
— damit kannst du Langeweile auf der nachsten
Tour entspannt vergessen!

e
Schmue-”ﬁunsh‘h-— quckf;eTM msgﬂe dloc
hiemanol mehr  bes €igém.
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V Modetrends am Berg

OLD SCHOOL UNTERWEGS

[Text und Foto: Margret Hornsteiner]

BERGSPORT LIEGT IM TREND UND JEDER TREND HAT SEINE MODE. ABER BRAUCHT ES WIRKLICH ALLES, WAS DIE WERBUNG ANPREIST?
FRUHER SIND DIE LEUTE SCHLIESSLICH AUCH OHNE TEURE HIGHTECH-AUSRUSTUNG AUF DEN BERG GEGANGEN.
HIER FUNF IDEEN FUR ALLE RETRO-BEGEISTERTEN, DIE SICH DEM KOMMERZIELLEN MAINSTREAM IN DEN WEG STELLEN WOLLEN.

Retro-Klassiker mit einem Schuss Heimatfilm-
Romantik: die guten roten Kniestrimpfe

1. Mit dem Drei-Gang-Rad Uber die Alpen. Mit
Vollfederung, ultra-leichtem Carbonrahmen und
hydraulischen Scheibenbremsen sind viele Bike-
touren doch ein Kinderspiel geworden. Aber
mit einem klassischen Drahtesel bergauf die an-
deren noch zu Uberholen, das ist eine Leistung!
Und die Abfahrt mit gluhender Rucktrittbremse
ist garantiert nur etwas fur Kénner. Am Besten
einfach mal in den Keller schauen, ob da noch
ein altes Hollandrad steht!

2. Mit dem Dirndl| die Gipfel erklimmen. Wer
modisch aus der Masse herausstechen will, sollte
sich outfittechnisch zurtick in GroBmutters Zeiten
begeben. Da war es namlich ganz normal, mit dem
Dirndl auf die Gipfel zu steigen. Maximale Bein-
freiheit, nur etwas umstandlich beim Klettern mit
Huftgurt. Auf der Hutte kénnte man aulerdem
leicht fur die Bedienung gehalten werden.

3. Zuriick zum Filzhut. Naturlich ist die Stein-
schlaggefahr — insbesondere in den Kalkalpen —

nicht zu unterschatzen, aber oft ist der Helm

doch nur Ausdruck eines ubertriebenen Sicher-
heitsbedurfnisses. Wer modisch etwas wagen
will, tragt deshalb einen klassischen Filzhut in
Dunkelgrau oder Schwarz. Aber Achtung: Uber-
malige Dekoration des Hutes senkt den Cool-
ness-Faktor auf null.

Mit einer trendy
Knickerbockerhose
im Dreiviertel-Look
wird das Outfit
perfekt abgerundet.

4. Weg mit den Kinderski! Mit den kurzen, tail-
lierten Ski der letzten Zeit kommt doch jeder

Anfanger gleich zum Fahren. Wem das Kanten-

fahren zu langweilig ist, der sollte es einmal auf
historischen Zwei-Meter-Latten probieren. Be-
stimmt finden sich ganz hinten auf Opas Dach-
boden noch ein Paar Ski aus der Zeit, als Carving
noch mit Holzschnitzerei assoziiert wurde. Dass
Old School absolut in ist, zeigt auch die neuer-
liche Begeisterung fur die Telemarktechnik.

5. Rote Kniestriumpfe forever. Fullballer haben
sie, Basketballspieler haben sie auch. Hochste Zeit
fur ein Revival der Kniestrimpfe im Bergsport! Si-
cher ein gewagter Trend, aber der Inbegriff von
Old School. Und in Kombination mit einem rot-
weill karierten Hemd ein echter Retro-Volltref-
fer. Um das Outfit perfekt abzurunden, passt dazu
eine trendy Knickerbockerhose im Dreiviertel-
Look. Tipps zur Beschaffung: Rote Kniestrimpfe
sind in jedem gut sortierten bayerischen Souve-
nirshop erhaltlich — gleich neben den Filzhtten;
Retro-Knickerbocker, Modell d'Liasl, gibt es ganz
regular in der Kollektion einer bekannten Munch-

ner Bergsportbekleidungsfirma.
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Wann kamst du auf die Idee, alle Touren
nachzuklettern?

Das war 2001, als mich der Sepp Sint gefragt hat,
wie viele von den Pause-Touren ich denn schon
gemacht hab. Ich sagte 94. Dann kam mir erst die
Idee, alle zu schaffen.

Deine Lieblingstour?

Die schonsten waren im Wilden Kaiser an der
Fleischbank die Dulfer-Ostwand und im Zillertal
die Grundschartner Nordkante. Die sind auch als
Einstieg ins alpine Klettern zu empfehlen.

Welche Tour wiirdest du nicht noch

einmal machen?

Am ehesten ware das an den Grandes Jorasses
der Crozpfeiler, das ist rechts vom Walkerpfei-
ler. Weil wir da oben in ein schweres Gewitter
gekommen sind, biwakieren mussten und am
nachsten Tag noch mit Ach und Krach hinaus-

gekommen sind.

Wie hast du dich gefiihlt, als du alle Touren
geschafft hattest?

Ich hab das Gluck gehabt, dass ich immer zum
richtigen Zeitpunkt den richtigen Partner fur
eine bestimmte Tour erwischt hab. Als wir vor
zwei Jahren am L'Olan dann diese allerletzte
Tour gegangen sind, das war dann wirklich eine

Erleichterung.

Hast du dir danach gleich etwas Neues
vorgenommen?

Ich werde heuer 58 und hab meine Knieprobleme
und verschiedene Wehwehchen. Zwar werde

64

Rekordhalter:
Der 57-jahrige
Sepp Gwiggner |

schaffte-alle- *
Pause-Routen

der erstenund.
zweiten Auflage.

ich weiterhin Bergsteigen,
aber nicht mehr so riskante,
grol3e Sachen. Eine Tour ha-
ben wir dieses Jahr noch
vor, den Doéme de Neige
des Ecrins in meiner liebs-
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INTERVIEW MIT SEPP GWIGGNER, DER
ALS ERSTER UND EINZIGER VOLLSTAN-

DIG ALLE 105 TOUREN VON WALTER
PAUSES KLETTERBIBEL ,,IM EXTREMEN FELS*
NACHGEKLETTERT IST. DER GEBURTIGE TI-
ROLER GING ALS KIND MIT SEINEM VATER
AUF DIE JAGD UND ALS 15-JAHRIGER MIT
FREUNDEN WANDERN. DANN KAMEN DIE
ERSTEN LEICHTEN ROUTEN UND BALD

DIE ERSTEN SCHWEREN KLETTER-

TOUREN IM WILDEN KAISER.

"1l~.||.-.,.,‘

ten Gegend im Alpenraum
und mit dem Walkerpfeiler vergleichbar. Wenn
die noch gelingt, dann kénnte ich das mehr oder
weniger als Abschlusstour vom extremen Berg-
steigen betrachten .... vielleicht.

,Mit Ehrgeiz allein
kommt man da
schwer ans Ziel.”

Hast du einen Lieblingsberg?

Ja, die Dru im Montblanc-Gebiet, weil ich dort
wilde Abenteuer erlebt habe. Und zum Gluck
den Bonattipfeiler noch machen hab kénnen,

bevor er heruntergebrochen ist.

Gab es einen Moment, wo du nur noch

aus Ehrgeiz weitergemacht hast?

Nein, immer aus SpaR! Ich hab ja nie als Ziel an-
gestrebt, diese 105 Touren vollzumachen. Das
hat sich erst ergeben, als ich schon nahe dran
war. Aber auch die letzten Touren bin ich nicht
aus Ehrgeiz gegangen. Ich glaub, mit Ehrgeiz al-
lein kommst du schwer ans Ziel, wenn du da
nicht mit dem Herzen und Freude dabei bist.

Wird dir jemand diesen Rekord nachmachen?
Ich wurde mich freuen, wenn irgendwann einem
Zweiten diese vollstandige Serie gelingen wur-
de. Aber ich zweifle daran. Es mUsste ja auch je-
mand sein, der den alten Bonattipfeiler noch ge-
gangen ist. Die sind heute eigentlich zu alt und die
Jungen .., meines Erachtens gibt es nur ganz we-
nige, die fur alpine groRe Touren den Biss haben.
Dieses Risiko im Hochgebirge, das mégen die Jun-
gen nicht mehr so eingehen. Aber es ist ja jedem
selbst Uberlassen, ob er extrem geht oder nicht. Fur
mich war es wichtig, fast lebenswichtig mochte ich
sagen. Ich weild nicht, was mich getrieben hat.
Jeder sammelt irgendwas, ich sammle Touren.

Was machst du, wenn du nicht

gerade kletterst?

Ich hab eine kleine Landwirtschaft, die sehr ar-
beitsintensiv ist, es sind sehr steile Hange dabei,
das heiflt viel Handarbeit mit der Sense zum Ma-
hen. Dann hab ich auch noch Bienen und Schafe,
meinen Beruf als Waldaufseher und das Bergstei-
gen. Alles in allem gibt es immer was zu tun.

Sepp, vielen Dank fur das Interview und
weiterhin alles Gute!




KINDERSEITE

Sebastian Schrank

Oh, ein kleiner Hund !
Hast du dein Herrchen
verloren?

I(H BIN KEIN KLEINER MUND
SONDERN EIN GROSSER WOLF

UND ICH KANN DICH FRESSEN...

Kannst du nicht!
Mit meinen Hornern schubse
ich dich da ‘runter...

DAS DARFST DU NICHT, WEIL

ICH AUF DER LISTF BEDROHTER

TIERE STEHE. IH BIN
GESCHUTZT |

lch steh’auch auf
der Liste und bin
auch geschiitzt!

Der grof3e Wolf von der be-
drohien Liste wird

ICH HASSE ES ,WENN DIE MICH
[ HUNTI" RUFEN !




MEIN HAUSBERG

[0 Das Schnaufen wird immer lauter. Nur noch weni-
ge Meter ist der Wanderer von der Weggabelung ent-
fernt. Nun muss er sich entscheiden, ob er mich er-
klimmen will oder wie die meisten anderen mit dem
Nachbargipfel vorlieb nimmt.

[0 Weit habe ich es nicht mehr, hier ist schon die
Wegkreuzung. Irgendwann werde ich den anderen
Pfad einschlagen und den Nachbargipfel besteigen.
Nicht heute — heute ist mein Hausberg an der Reihe!
[0 Wie gerne wurde ich diesen anderen Weg testen.
Sanft ansteigend und mit saftigem Gras bedeckt ...
Viel erholsamer als dieser steile und harte Felssteig.
Auch ein Schuh hat schliefslich Gefuhle!

&z

[/ Perspektiven-
wechsel

i i,

KNOTENPUNKT.

6/2008 VORSCHAU
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[Text und Illustrationen: Ulrike Maurus]

[0 Der bunte Punkt dort unten, der sich tber den
grauen Felsgrat bewegt, das kénnte ein Wanderer
sein. Tatsachlich! Bei meinem Erkundungsflug habe
ich sogar einen Rucksack entdeckt. Dabei ist mir der
Duft von frischem Brot in die Nase gestiegen. Ob
der Bergsteiger ein Herz fur Dohlen hat?

[0 Nach der Weggabelung wird er noch mal kurz
hinter dem Felsblock verschwinden, bevor er dann
hier auftaucht. Es bleiben also ein paar Augenblicke,
um mich auf Wanderer Nummer 19 des heutigen Ta-
ges vorzubereiten. Noch einmal alle Balken strecken
und eine freundliche Miene aufsetzen, damit ich auf
dem Gipfelfoto eine gute Figur abgebe.

Risiko: Neben Zahlen und Fakten zum Thema stellen wir das JDAV-Projekt ,Check your Risk“ vor und gehen mit

Experten und Spitzenbergsteigern auf ,,Sinnsuche im Wagnis®.




