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JDAV Methodenbox Geschlechtergerechtigkeit 
 

Ergänzendes Material zur Methodenkarte  

„Zum ersten Mal verliebt“ 
 

1. Kannst du mit deinen Eltern oder mit nahen Verwandten über deine Beziehung mit 
Alex sprechen? 
 

2. Kannst du Alex zu dir nach Hause einladen? 
 

3. Kannst du Alex zu Familienfesten wie Geburtstagen, Hochzeiten oder Silvesterpartys 
mitbringen? 
 

4. Werden Bekannte, die über deine Beziehung Bescheid wissen, dich zum Babysitten 
engagieren? 
 

5. Denkst du, dass deine Freund*innen deine neue Beziehung akzeptieren? 
 

6. Würdest du mit Alex zu deiner Schulabschlussfeier oder Party im Jugendclub gehen? 
 

7. Kannst du händchenhaltend mit Alex über den Schulhof gehen? 
 

8. Wird über deine Form der Liebe im Unterricht gesprochen? 
 

9. Kannst du mit deinem*deiner besten Freund*in im Zug über deine Liebesbeziehung 
mit Alex sprechen? 
 

10. Wenn ihr mit einer Gruppe von Freund*innen ausgeht: Hast du das Gefühl, du kannst 
Alex umarmen und küssen? 
 

11. Kannst du darauf vertrauen, wegen deiner sexuellen Orientierung von anderen nicht 
dumm angemacht oder körperlich verletzt zu werden? 
 

12. Kannst du mit deinem*deiner Jugendleiter*in sprechen, wenn du mal Probleme in 
deiner Beziehung hast? 
 

13. Zeigen Liebesszenen im Fernsehen oder Kino üblicherweise Beziehungen wie eure? 
 

14. Weißt von du Lehrer*innen, Trainer*innen, Jugendleiter*innen oder Freund*innen 
deiner Eltern, die die gleiche sexuelle Orientierung haben wie du? 
 

15. Kennst du Gleichaltrige, die die gleiche sexuelle Orientierung haben wie du? 
 

16. Kannst du Alex in deine Jugendgruppe mitbringen? 
 

17. Kannst du Alex in der Kletterhalle küssen? 
 
 
 
 
Weitere Informationen zur JDAV Methodenbox Geschlechtergerechtigkeit gibt es auf 
www.jdav.de/gender.  
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