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Freeride-Ausriistung (LVS-Set zusatzl. Erste Hilfe)
ol T 7
-

Lawinenverschittetensuchgerat + Lawinenschaufel + Lawinensonde + Erste-Hilfe-Set

¥ .= unverzichtbare
™ Freeride-Grundausriistung

Freeride-Grundregeln

= Jeden Tag den Lawinenlagebericht checken.

= Nie ohne LVS-Ausriistung ins Geldnde >> RegelmaBig die Verschittetensuche trainieren.
= Nie allein - nie alle auf einmal

= Vor dem Losfahren schauen: Wer | was ist Giber mir - wer | was ist unter mir?

= Sichere Sammelpunkte wahlen

= Sehr steile Hange immer einzeln abfahren.

= Beim Aufsteigen in steilem Geldnde grof3e Abstande einhalten.

WIE? WO? WAS? - Check des Lawinenlageberichts

Wie gefahrlich ist es?
-> Gefahrenstufe

Wo liegen die Gefahrenstellen?
-> Zusatzinformationen

‘ Was ist die Gefahrenquelle?

Allgemein Hdhe Exposition Steilheit Ursache der Gefahr
Stufe
N
A W, NO e _llygul?chr:\ee;
*** w@o e b_> riebschnee _
swi{p—so =L P Temperaturanstieg;
2.B. 3 liber der . 80785740 T glﬁf’ labile Altschnee-
2 Waldgrenze z.B. NW bis O I / schicht
i Ungiinstiges
. Regional Gelgénde 9 - Zusatzbelastung

groB3

kammnah eingeweht (z.B.Gruppe ohne Abstande)

regionale Unterscheidung Rinnen; gering

a 2
der Stufen & Sonnenh&nge (z.B.Einzelperson)
Ride smart - Check Your Risk

Zu Hause: Verstehen der Gefahrdung

¢ Gefahren-Infos aus dem "k

« Tour/Gebiet auswihlen, das zu den

o i * Wer kommt mit?
Verhaltnissen passt (Risiko-Check)

Lawinenlagebericht:
awinen‘ageneric e Kénnen der Gruppe

al»"

Wie? Wo? Was?
o Wetterbericht

Hilfsmittel: Karte, Gebietskenntnis,
DAV-Snowcard

e Ausriistung

L * Situation so wie im

N

Im Gelédnde: Erkennen der Gefahrenstellen

h

¢ Wo sind im Lawinenlag icht
benannte Gefahrenstellen?

* LVS-Check

I

= Lawinenlagebericht?
o Alarmzeichen/Gefahren-
zeichen vorhanden?

e Verfassung und
Stimmung in der
Gruppe?

Am Einzelhang: Entscheiden und Handeln an Gefahrenstellen:

| * Wieist die Gefahrenstelle » Wie groB und steil ist der Hang? « Kann ich klar ent-
?% zu bewerten? m‘  Was passiert, wenn...? scheiden?

- Abwégen der Risiko- >> Auslauf, Fluchtwege? « Klare Absprachen
faktoren. Abgleich mit und transparente
DAV-Snowcard bzw. Entscheidungen
Risiko-Check

>> Verzicht / Alternative wihlen / einzeln befahren bzw. begehen / Entlastungsabstinde einhalten /
sichere Sammelpunkte

m Bei einem unguten Gefiihl (>> Intuition) auf die Abfahrt | Tour verzichten!
To go ... or not to go? Dein Leben steht auf dem Spiel!

Im Notfall

Europaische Notrufnummer

> Osterreich > Schweiz > Italien/Siidtirol

. Au el
3 Systematiscl\'ﬂ(cpfz unc
" 4. Erste Hilfe
%o,for

Lebensrettende
Abtransport durch prof

>> Bei Mobilfu s
> Wo ist der Unfall passiert? >
> Wie viele Personen sind vermisst, bendtigen Hilfe?
> Warten auf Rickfragen...

Europaische Lawinengefahrenskala (Kurzfassung)
Merkmale Empfehlungen und Hinweise

Was ist geschehen?
> Welche Verletzungen liegen vor?

Auslo h

Mehrheitlich giinstige Verhéltnisse. Vorsichtige
Routenwahl, vor allem an Steilhdngen der angege-
ben Exposition und Hohenlage. Alle extrem steilen
Hénge der im Lagebericht angegebenen Expositio-
nen und Hohenlagen sowie frische Triebschneean-
sammlungen meiden. Sehr steile Hdnge vorsichtig
und einzeln befahren.

gisti e bei grofler
Zusatzbelastung vor allem an den angegebenen
Steilhdngen moglich. GroBere spontane Lawinen
sind nicht zu erwarten.

erheblich

Ausldsung ist bereits bei geringer Zusatzbelastung
an zahlreichen Steilhdngen wahrscheinlich, in allen
Expositionen. Fallweise sind spontan viele mittlere,
mehrfach auch grofie Lawinen zu erwarten.

Ungtinstige Verhéltnisse. Akute Situation, u.U. auch
Verbindungswege geféhrdet. Viel Erfahrung in der
Lawinenbeurteilung erforderlich. Beschrdnkung auf
mafig steiles Geldnde; Lawinenauslaufbereiche

grof

beachten. Besser verzichten bzw. auf Pisten blei-
ben. Fernauslosungen, auch lber grofie Distanzen,
sind typisch.

Sehr ungtinstige Verhéltnisse.
Katastrophensituation: Ortsteile gefédhrdet, evtl.
Evakuierungen. Freeriding und Touren sind nicht
moglich.

Spontan sind viele grofie Lawinen, auch in mafig
steilem Geldnde zu erwarten, Tallawinen.

eutscher Alpenver
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Lawinengefahr >> Schneebrettgefahr

Abseits gesicherter Pisten herrscht Lawinengefahr.

Lawinen bedrohen dein Leben! Fahre nie blind drauf los, sei dein eigener Risiko-Manager. Entscheide eigen-
verantwortlich und selbstandig! Die Lawinen-Risiko-Checkliste hilft dir Gefahren zu erkennen, sie kann dir
aber niemals 100%ige Sicherheit garantieren.

winen erst moglich

Schneebretter losen sich in steilen Hingen - iiber 30°.
= Je steiler ein Hang, umso gefahrlicher ist er. S
50° .Schneebrett- = Tipps zum Einschatzen der Steilheit: g
20° lawinen haufig - Felsdurchsetzte Hange sind lber 39° steil. ]
- Hange, die sich bei viel Neuschnee zum ‘_
INaS,SSChne?' ) Powdern eignen, sind Lawinenhange. <
lawinen moglich —
=M kala zum M 1 der Hangneigung in B
topographischen Karten >> >> >> > |2
d - der Lawinenbaumeister
Wird Schnee vom Wind verfrachtet, entstehen Triebschneeansammlungen. %
Bei zusatzlicher Belastung, z.B. durch Tiefschneefahrer, konnen Triebschneeansammlungen als —
Schneebrettlawinen abgleiten.
Wind verfrachtet den Schnee von der Windseite (LUV) IS
/\ auf die Windschattenseite (LEE). Dort befinden sich die —
LEE LUV machtigsten Triebschneeansammlungen. Wechten kronen —
\ die besonders gefdhrlichen Windschattenhange.
n
Achtung! Auch auf der Windseite bilden sich Triebschnee- =
ansammlungen: z.B. vor Steilstufen, unterhalb von Fels- —
wanden sowie in Rinnen und Mulden. —
&
= Jeder Schneefall erhoht die Lawinengefahr. Bei starkem Wind steigt die Lawinengefahr drastisch an! —
= Der erste schone Tag nach Schneefall ist besonders gefahrlich! -
= Windzeichen auf der Schneeoberfldche: Achtung Triebschnee! —
Wellen/Diinen Windrichtun = Wellen/Diinen sind ein Alarmzeichen: o
9 Achtung Lawinengefahr! Die steil abfallende 8
S~ S~ Seite der Wellen liegt im Windschatten. 2
Windgangeln/Zastrugis = Windgangeln: Die steilen Stirnseiten zeigen :
ehemalige Windrichtung gegen den Wind. Frage dich: Wo befindet sich =

Schneeoberfliche = lfmmm——— der weggeblasene Schnee jetzt?

Schattenhange - gefihrlicher als Sonnenhinge

\ Exposition ist die Himmelsrichtung, in die ein Hang abfallt. 5

\ W N e In Nordhangen bleibt Powder lange pulvrig - aber: Steile Schattenhange sind 3
~~ p’ besonders lawinengefahrdet! In Schattenh@ngen verfestigt sich der Schnee,

— W— —g im Gegensatz zu Sonnenhédngen, nur langsam. ]

g A K = In den rot markierten Hangrichtungen sterben rund 70% aller o

A & Lawinenopfer. o

2, Lawinenauslésungen in @M“ Dumpf dréhnende ,Wumm”-
i\ anderen Hingen ‘NUM i’ ga;ﬁuszhe:eim Betreten der
chneedecke
T 1] nicce beim Betreten d 2,
Isse beim Betreten der # Stark durchnisste Schneedecke
Schneedecke ‘

Vorsicht ungiinstige Faktoren

» Verhiltnisse: Schnee und Wetter > Gefahrenzeichen

0, = Schlechte Sicht >> Gefahrenstellen oft nicht zu erkennen

-, = Grofe Triebschnee-Ansammlungen

." = Schneefall in Verbindung mit starkem Wind

AR . Schneller, starker Temperaturanstieg >> Anstieg der Lawinengefahr
= Lawinensprengungen

» Gelinde

= Absturzgelande
=| = Steiler Schattenhang, ungiinstige Hangrichtung
ﬂ = Felsdurchsetzte Steilhdange
= GroBer Hange oder Lawinenhénge iiber mir

= Geldndefallen >> eingeschnittene Taler, Flachstiicke und Mulden
= Rinnen >> Lawinenbahnen

» Mensch
= Draufgénger (,Wird schon passen®), Konkurrenz in der Gruppe

= | = Unzuverldssige Kameraden (sich nicht an Absprachen halten)
= GroBe Gruppen (>4 Personen) >> hohere Risikobereitschaft, hohere Schneedeckenbelastung

= Erschopfung, hiufige Stiirze (starke Belastung der Schneedecke)

Giinstige Faktoren

» Verhiltnisse: Schnee und Wetter

N Niedrige Gefahrenstufen (Stufe gering oder maBig)

-.’ = Hiufig befahrene Hange (Varianten im Skigebiet oder Mode-Touren
.’% >> meist stabilere Schneedecke)

» Geldnde

+] " MaBig steiles Gelande < 30°
= Hang befindet sich unter mir
ﬂ = Stark gegliedertes, kupiertes Geldnde

= Giinstige Hangrichtung (lt. Lawinenlagebericht)
= Abfahrt | Aufstieg auf Gelanderiicken

» Mensch ) .
= Kleine, disziplinierte Gruppe

@ = Gute, erfahrene Tiefschneefahrer (>> ziigige, umsichtige Abfahrt)

Elementarer Risiko-Check

= Bei méaBiger Lawinengefahr (Stufe 2) verzichte auf extrem steile Hange (< 40°)!

= Beierheblicher Lawinengefahr (Stufe 3] verzichte auf sehr steile Hange (< 35°)!
Kein felsdurchsetztes Steilgelande und keine Wechtenspriinge!

= Bei grofer und sehr groBer Lawinengefahr (Stufe 4 und 5) - kein Freeriding!

Lawineninfo aktuell = ' lawine.org

Alle Lawinenlage- und Wetterberichte @ powderguide.com @ mobile.powderguide.com

Land | Region Tonband Land | Region Tonband .

> Bayern +49(0)89 9214 1210 > Oberdsterreich +43(0)800 501588 @ check-your-risk.de
> Tirol +43(0)800 800 503 > Schweiz +41(0)848 800 187

> Vorarlberg +43(0)5574 201 1588 > Frankreich +33(0)892 681020

> Salzburg +43(0)662 1588 > Sidtirol +390471 271177 @ alpenverein.de

> Karnten +43(0)50536 1588 > Dolomiten +390436 755711
> Steiermark +43(0)800 31 1588




