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Deutscher Alpenverein

Sicherheilt |

reeriding abseits der Piste, Schneeschuh-
wanderungen, Skitouren unter der 3000-
Meter-Grenze oder Skihochtouren im

Gletscherbereich — Bergsport im Winter bietet abwechslungs-

reiche Aktivititen in verschneiter Landschaft. Unterwegs zu
sein abseits vom gesicherten Gelinde im sogenannten freien
Skiraum, das heifit vor allem Freiheit bei der Wahl der Route.
Diesem starken Reiz steht jedoch immer die Lawinengefahr
gegeniiber. Schon seit Jahrzehnten ,predigen die einschli-
gigen Institutionen die Mitnahme der Notfallausriistung und
eine gewissenhafte Tourenplanung. Weit weniger bekannt
sind die neuen Erkenntnisse der DAV-Sicherheitsforschung,
die den Faktor Mensch betreffen. Die Experten sind sich einig,
dass dieser Komponente eine wichtige Rolle beim risikobe-
wussten Verhalten zukommt. Die wichtigsten Erkenntnisse
dazu finden Sie in dem vorliegenden ALPIN-Extra.

Im Namen des Deutschen
Alpenvereins wiinsche ich allen
Wintersportlern eine schone
und sichere Saison 2008/09.
Besonders rate ich bei diesem
sicherheitsrelevanten Thema zu
einem Ausbildungskurs in einer
der 354 Sektionen des DAV oder
beim DAV Summit Club. .
Tamara Schlemmer,
Vize-Présidentin des DAV
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Lawinenlagebericht

Erkennen von Gefahrenstellen

Kommunikation auf Tour

LVS-Gerite im Test

Verschiittetensuche

Zusatzausriistung

Skibergsteigen umweltfreundlich 23
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HINWEIS

Der Verlag und der DAV weisen ausdriicklich darauf hin,
dass die Anwendung des Beschriebenen am besten in
einem Ausbildungskurs erlernt werden kann und dass in
diesem ALPIN-Extra nur ein grundlegender Abriss tiber
das Lawinenrisikomanagement gegeben werden kann
und keine vollstandige Beschreibung aller Inhalte.
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Lawinen Standardausristung

Nur mit vollstdndiger Standard-
ausristung, also mindestens

Lawinenverschittetensuchgerat
Nur die grundlegende

(LVS, umgangssprachlich ,Pieps®), Notfallausriistung aus LVS-
. \ Gerat, Schaufel und Sonde

Lawinensonde und Lawinen- ermaglicht ein Bergen des

" . . . Verschiitteten innerhalb

schaufel, kdnnen Sie sich im der wichtigen 18 Minuten.

Ernstfall zu 100 Prozent fur die

Bergung eines Verschitteten .

einsetzen. Text: Stefan Winter ? SELBSTTEST NR.1

ter immer LVS, Sonde und | "E1" |}l

iar

m Schaufel dabei? . "\{

E erschiedenste Studien zeigen JA aDL?sngneggtE)ee?l a:grggﬁnzcue;‘éigf’(:h 15 Minuten

1 Haben Sie und lhre Beglei-| /& \Hv} 7

eindrucksvoll, wie wichtig es
ist, alle drei genannten
Sicherheitsgegenstinde mitzufihren. Bitte stellen

Dann nimmt lhre Uberlebenschance
drastisch ab.

HINWEIS Nur 60 Prozent der Skitourengeher

Sie sich folgendes Szenario vor und beantworten haben die vollstandige Sicherheitsausriistung

Sie die nachfolgenden Fragen wirklich selbst- auf Tour dabei.

kritiéch! »Sie sind au.f Skitour, we‘rden von einer Haben Sie und Ihre Beglei-| _ 3 | @
Lawine erfasst und einen Meter tief verschiittet. ter zusitzlich zum LVS ‘
Innerhalb der ersten 18 Minuten haben Sie nun m nur eine Schaufel dabei? |# " *»

eine Uberlebenschance von 90 Prozent JA Dann haben Sie Chancen, nach 26 Minuten
(nach H. Brugger, 2001). ausgegraben worden zu sein, liegen aber

bereits acht entscheidende Minuten Gber der

. " ) . ,Uberlebenszeit" von
Nach 18 Minuten (Uberlebensknick) steigt 18 Minuten.

die Mortalitatsrate deutlich an.

Dann werden Sie wahrscheinlich an

wUberlebensknick™ Erstickung und/oder Unterkiihlung sterben!
HINWEIS 86 Prozent der Skitourengeher nehmen
.:‘,}'; nur LVS und Schaufel mit.
v W Ausgraben
Sondieren Haben Sie und lhre R
B Ls-Suche Begleiter nur das '@'
m LVS dabei? .

JA Dann haben Sie Chancen,_nach 59 Minuten

ausgegraben worden zu sein, liegen aber
bereits 41 entscheidende Minuten iber der
»Uberlebenszeit“ von 18 Minuten.

HINWEIS 16 von 100 Skitourengehern haben nur
ein LVS mit dabei. Alle angegebenen Zahlen stam-
men aus wissenschaftlichen Studien. Der DAV und
ALPIN empfehlen allen Wintersportlern eindringlich,
die grundlegende Sicherheitsausriistung aus LVS,
Sonde und Schaufel immer bei sich zu haben.

Zeait
Nach D. Stumpert 2002
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ES SOLLTEN IMMER 100 % SEIN!

LAWINENVERSCHUTTETEN-
SUCHGERAT (LVS) Dieses

A elektronische Sende- und Or-
. tungsgerit muss am besten in der
mitgelieferten Tragetasche am Oberkérper
yspitestens” liber der ersten Bekleidungs-
schicht getragen werden. Stand der Technik
sind digitale Geriite mit drei Antennen.
Aber auch die Zwei-Antennen-Gerite kon-
nen fiir Geiibte empfohlen werden. Ein-An-
tennen-Gerite sind veraltet. In der Norm
ist unter anderem festgeschrieben, dass

alle Gerite untereinander kompatibel sein
miissen, d.h. dass sie ihre Signale gegensei-

tig empfangen konnen. In der technischen
Ausfithrung und den Bedienmoglichkeiten
gibt es dagegen grofie Unterschiede. Diese
sollte man sich in aller Ruhe erkliren lassen
(siehe auch die Gebrauchsanweisung). Mit
dem Kauf alleine ist es jedoch nicht getan;
entscheidend ist die richtige Handhabung!
Diese muss man mindestens am Beginn
jeder Saison durch Uben und Training
automatisieren, so dass man im Ernstfall
auch unter Stress korrekt handelt. Ebenso
sollte man mit genug Batterieleistung und
intakten Geridten unterwegs sein, was beim
LVS-Check vor dem Losgehen festgestellt
werden kann. Eine komplette Testiibersicht
und Bewertung finden Sie auf Seite 18/19.
Kosten: ab 200 Euro.

i LAWINENSONDE Ist man bei
[ der Punktortung mit dem LVS-
/ Gerit direkt beim Verschiitteten
angelangt, kann man nun mit einer
Sonde dessen genaue Lage bestimmen. Dies

ist von grofier Bedeutung, um nicht durch

eine ungenaue bzw. nur grobe Ortung an der
falschen Stelle mit dem Schaufeln anzufangen
und so unnétig Zeit zu verlieren. Sonden
bestehen aus Aluminium oder Karbon und sind
heute so leicht (190 bis 360 Gramm), dass das
Gewicht keine Rolle spielt. Sie bestehen wie
eine Zeltstange aus mehreren Segmenten, die
durch eine Kevlarschnur oder ein Stahlkabel
verbunden und mittels Schnellverschluss fixier-
bar sind. Die Linge reicht bei allen im Handel
befindlichen Modellen aus (190 bis 320 cm),
da Verschiittungen tiefer als 1 Meter selten
sind. Entscheidend ist jedoch die Stabilitit der
Sonde! Je dicker die Sonde ist, desto weniger
wverliuft” sie beim Sondieren aus der Stofirich-
tung. Des weiteren muss der Fixiermechanis-
mus so gut sein, dass die einzelnen Elemente
fest aneinander gepresst sind und kein Spiel
mehr haben. Kosten: ab 29 Euro.

Das sind schon mehr als
100 Prozent. Schaufel
(hitte wie hier aus
Metall!), Sonde und

das LVS sollten immer
dabei sein. Handy und
Erste-Hilfe-Set runden
die Ausriistung ah.

T LAWINENSCHAUFEL Das Aus-
| graben eines Verschiitteten dauert
‘ meist linger als das Lokalisieren.
Deshalb ist es besonders wichtig,
optimales Material zu benutzen und die
richtige Technik anzuwenden. Der Trend
geht eindeutig zum langen Stiel (39 bis
72 cm) und zum Schaufelblatt aus Metall
(Aluminium), da es wesentlich stabiler als
Kunststoff ist. Das hilft aber nur, wenn die
Verbindung zwischen Blatt und Stiel absolut
robust ist. Beim Stiel ist ein T-formiger
Griff am gingigsten. Teleskopartige Verlin-
gerungen des Stiels erleichtern den Mus-
keln die Arbeit durch den gréfieren Hebel.
Gerade bei der Schaufel lohnt es sich, die
robusteste zu wihlen und so das Bruchrisiko
zu minimieren. Wie viel unbrauchbares
Material auf dem Markt ist, zeigt der ALPIN-
Test Lawinenschaufeln in der Ausgabe
02/2007 (siche auf alpin.de). Gewicht:
494 bis 784 Gramm.
Kosten: ab 34 Euro.

| ALPIN Tipp

Beim Einstieg in lawinengefahrdete Wintersportarten lohnt sich der Setkauf, da hier
die groBten ErmaBigungen angeboten werden. In Sportfachgeschaften bekommt
man ein Set bereits ab ca. 250 Euro. Achtung beim LVS-Gebrauchtkauf: Gerate
erst an den Hersteller zur Inspektion einschicken lassen oder nicht kaufen!
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| Lawinen Der Lagebericht

Uen uawynenla repericnt
VERKSTEHEN

Der Lawinenlagebericht gewinnt immer mehr an Bedeutung. Aber ist er
auch verstandlich? Eher nicht, wie die DAV-Studie ,Skibergsteigen” zeigte.

D

er Lawinenlagebericht
(LLB) ist die zentrale
Planungsgrundlage fiir
Skibergsteiger, weil er Auskunft iiber die

Lage, den Umfang, und die Auslosewahr-
scheinlichkeit der Gefahrenstellen gibt.
Hinzu kommt, dass er durch die strate-
gischen Lawinenlehren (DAV Snowcard,
Stop or Go, Reduktionsmethode) und den
Skitourenboom in den letzten zehn Jahren
enorm an Bedeutung gewonnen hat.

DER LLB IM WANDEL
Seit fiinf Jahren wird von den Lawinen-
warndiensten vermehrt an der besseren

Darstellung und Verstindlichkeit gearbeitet.

Viel Energie wurde in die verschiedenen
Internetauftritte gesteckt, und auch die

6 ALPINEXTRA 1/09

Darstellung der Druckversionen unter-
liegt einem steten Wandel. Immer mehr
Piktogramme werden verwendet, und wie
wir spiter aufzeigen werden, nicht ohne
Grund! So besteht bei den europiischen
Lawinenwarndiensten zur Zeit ein buntes
Werk an LLB-Darstellungen. Die Struktur
und Aufmachung der europiischen LLBe
ist je nach Land oder verwendetem Medium
sehr unterschiedlich.

GENERELL BESTEHT JEDER LLB

AUS FOLGENDEN BEREICHEN

1. Nennung der akuten Gefahrenstufe
allgemein und regional

2. Beurteilung der Lawinengefahr

3. Erlduterungen zur Schneedecke

4. Hinweis bzw. Tendenz

Als Zusatzinformation werden alle
Informationen bezeichnet, die neben
der Nennung der Gefahrenstufe erfolgen.

DIE LAWINENLAGEBERICHTE -
ABSOLUT VERSTANDLICH?

Leider kommen die Informationen aus
den Texten nicht immer so an, wie es sich
der Autor dachte. So konnten in der oben
erwihnten Studie 2/3 der Be-

fragten keine der giiltigen Zusatzinfor-
mationen wiedergeben, obwohl dies der
»Schatz“ des LLBs ist.

Nur 7 Prozent der Befragten konnten

die Zusatzinformationen vollstindig und
korrekt angeben.

Es ist demnach sehr schwierig, die Informa-
tionen aus der Textform zu extrahieren, sie



Das genaue und
regelmaBige Lesen
des LLB bewirkt ein
deutlich besseres
Verstandnis beim
Tourengeher.

spiter zu reproduzieren und auch richtig
im Sinne des Autors zu interpretieren.
Sprache ist nun mal nicht eindeutig.

DESHALB: DAS RICHTIGE LESEN

DES LLB WILL GELERNT SEIN!

Eine weitere Erkenntnis aus der Studie

»Skibergsteigen®:

Zusatzinformationen werden von denjeni-

gen Personen besser wiedergegeben, die

¢ cine Ausbildung durchlaufen haben,

* sich selbst als kenntnisreich in
Bezug auf Schnee- und Lawinenkunde
einschitzen,

¢ strategische Lawinenkunde anwenden,

* den LLB als bedeutsam und verstind-
lich einschitzen,

* Gelindeformen (statistisch zumindest
die Hangsteilheit) gut einschitzen
konnen.

Dazu gehort auch sowohl die verwendeten
LLB-Begriffe (Glossar) zu kennen als auch
den einschligigen Satzbau und dessen
Bedeutung. Die Lawinenwarndienste
erliutern dies in ithrem jeweiligen Glossar
(http://glossar.slf.ch). Die Informationen
im Glossar basieren auf internationalen
Vereinbarungen. Die Begriffserklirungen
sind meist bebildert!

Beispiele:

»-.. insbesondere bei grofier
Zusatzbelastung.”

Laut Glossar: Im Allgemeinen bei grofier
Zusatzbelastung, aber im Einzelfall auch
bei geringer Zusatzbelastung.

»-.. im Steilgelinde®

laut Glossar: ab 30 Grad Hangneigung

. Selbsttest Nr. 2

Exposition
Welche Himmelsrichtungen sind mit
diesen Beschreibungen gemeint?

Aufgahe Losung

Von Stidwest Uber
Nord bis Ost

Hangausrichtung
NW tber N his O

Von West tiber
Nord bis Stidost

DAV-TIPP

Es war und ist auch heute
noch von groBem Vorteil,
wenn man den Stil ,,sei-
ner” LLB-Autoren kennt,
und deshalb lohnt es sich,
taglich den LLB zu lesen,
besonders einige Tage vor
der geplanten Tour.

Selbsttest Nr. 2

Ergebnis
Aufgahe Losung
N
HW, NO
Von Stidwest Uber W o
Nord bis Ost
W 50
H
N
. W, MNO
Hangausrichtung " "

NW ber N his O

W, HO
Von West {iber
Nord his Stidost W ©
W 50

Welche Piktogramme bendtigt man fiir die
Darstellung des Lawinenlageberichts?

BILDER ERZAHLEN MEHR ALS
1000 WORTE

Aufgrund der Erkenntnisse aus der Studie
»Skibergsteigen“ wurde das Piktogram-
misierungsprojekt vom DAV und dem
Innsbrucker Unternechmen Alp-S gestartet.
Es sollte versucht werden, die Zusatzinfor-
mationen zu visualisieren bzw. optisch zu
optimieren, damit Ubersetzungsverluste
beim Anwender geringer ausfallen.

Das Projekt bestand zunichst aus einer
Eruierungsphase. Folgende Fragen sollten
geklirt werden:

¢ Kann ein LLB-Text iberhaupt mit

Piktogrammen dargestellt werden?
* Welche Zeichen benotigt man dazu?

1/09 ALPINEXTRA 7



Lawinen Der Lagebericht

TESTPHASE

Im vergangenen Winter folgte die Testpha-

se zum Piktogrammisierungsprojekt. Eine

Laborstudie in Zusammenarbeit von DAV

und Alp-S sollte zwei Fragen kliren:

* Werden das Verstindnis und die Merk-
fihigkeit durch die optische Optimie-
rung (Piktogramme, hervorgehobene
Woérter) wirklich verbessert?

¢ Konnen die Nutzer eines optisch
optimierten LLBs im Gelinde die
Gefahrenstellen besser erkennen?

ERGEBNIS

Die Hervorhebung der Textstellen allein
bringt keinen Effekt; in Verbindung mit
Piktogrammen aber stellt sie das Optimum
der Gestaltung des LLB fiir die Infor-

mationsaufnahme durch den Nutzer dar.
Bei einem LLB, der Piktogramme und
hervorgehobene Textstellen integriert, kon-
nen die Nutzer 55 Prozent der relevanten
Informationen spontan nennen (11 Prozent
mehr). Das tatsichlich vorliegende Wissen
liegt aber deutlich hoher: Fragt man bei den
Probanden konkret nach, dann werden zwi-
schen 67 Prozent (rein Text-LLB) und 77
Prozent (Piktogramm + hervorgehobener
Text) der Informationen korrekt wiederge-
geben. Nachfrage verbessert also deutlich
das Ergebnis! Die Ubertragung der LLB-
Informationen in das Gelinde (gemessen
mit einem Kartentest) fillt jedoch gegen-
tiber den gewussten Informationen deutlich
ab. Die Art der Prisentation des LLB hat
hierauf auch keinen Einfluss.

Die Lawinen-Piktogramme

HOHENLAGE UND GEFAHRENSTUFE

ZUSAMMENFASSUNG

Wie auch immer in Zukunft die Darstel-
lung der Zusatzinformationen ausfillt,

so wissen wir jetzt, dass wir und alle, die

den LLB verstehen wollen, uns mit dem
Thema intensiv beschiftigen miissen. Im
Moment ist es hilfreich, ein geistiges Geriist
zur besseren Informationsaufnahme zu
nutzen. Dies kann zum Beispiel in Form der
Piktogramme bzw. der Tabelle geschehen
und mit dem Hervorheben der wichtigsten
Informationen im Text. Wir wissen nun
auch, dass Nachfragen bzw. der Austausch
mit anderen das Ergebnis verbessert, und
wir kommen nicht drum herum, die LLBe
zu verfolgen und zwar moglichst tiglich.
Ein Blick in das Glossar ist auch fiir alte
Hasen zu empfehlen!

Gefahrenstufe 3,

A

In Hohenlagen oberhalb der Waldgrenze

unterhalb Gefahrenstufe 2

N

Alle Héhenlagen
Gefahrenstufe 3

Gefahrenstufe 2,

In Hohenlagen unterhalb der Waldgrenze

YY) dariiber Gefahrenstufe 3

f ;f 1600

Oberhalb der Héhenlage von 1600 m
Gefahrenstufe 3

Alle Hohenlagen,

% 2% 2000

iber 2000 m Gefahrenstufe 3,
unter 2000 m Gefahrenstufe 2

GEFAHRENSTELLE UND GEFAHRENQUELLE (GELANDE UND URSACHEN)

2000
1000

Hoéhenlage zwischen 1000 und 2000 m
Gefahrenstufe 3

Ab 30°= Steilgelande

ZUSATZBELASTUNG

GroBe Zusatz-
belastung riskant

{} Y 4 Schatten- : In Rinnen T Temperaturanstieg
) hange g
. N
Y Besonnte Hange @ In Mulden Schneefall
\ L2 S 2 s
Alle Gelandeformen @ In Kammnahe (ﬁj Regen
T
\ Hinter Hangkanten ‘jf-.-"// Schwachschichten Sonne

Triebschnee

Ab 35° = sehr steil

;:L

P 35" 4l

Geringe Zusatz-
belastung riskant

s

Ab 40° = extrem steil

o

307 35 4

-
L

Spontane Lawinen

===
| st
[[S——)
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SELBSTTEST NR. 3

Versuchen Sie, die folgenden Piktogramme zu deuten und
zu einem Text zusammenzufassen. Lesen Sie dazu die Reihung der Piktogramme wie einen Text von links nach rechts!

REGIONAL 0 EXPOSITION GEFAHRENQUELLEN HANGNEIGUNG ZUSATZBELASTUNG

.‘ (o €3 El
Ldsung: Es besteht eine erhebliche Lawinengefahr in der Region. an den Ubergéngen von wenig Schnee zu eingewehten Gelandeberei-
Gefahrenstellen, an denen Schneebrettlawinen ausgelost werden chen, in Rinnen und Mulden und in Kammlagen. Hier ist bereits bei
kénnen, befinden sich oberhalb von etwa 2000 m in den Hangrich- geringer Zusatzbelastung, z.B. durch einen einzelnen Skifahrer oder
tungen West tber Nord bis einschlieBlich Sidost in steilen Hangen, Snowboarder, die Ausldsung von Schneebrettlawinen méglich.
B REGIONAL 0 EXPOSITION GEFAHRENQUELLEN HANGNEIGUNG ZUSATZBELASTUNG

Losung: Es besteht eine erhebliche Lawinengefahr. Unterhalb von der hohen Temperaturen die Schneedecke zunehmend aufgeweicht.
2000 m ist mit abnehmender Hohe in allen Expositionen aufgrund Es ist hier auf Selbstauslosungen von Nassschneelawinen zu achten.

N

SELBSTTEST NR. 4

Sie kennen nun die géngigen Piktogramme aus den vorhergehenden Beispielen und aus der Ubersicht. Versuchen Sie nun mit folgendem Text eine
Tabelle zu zeichnen und mit entsprechenden Piktogrammen zu besetzen! Hilfreich ist es, die wichtigsten Informationen zu markieren.

In Land X herrscht zumindest oberhalb der Waldgrenze Windeinfluss und die dadurch bedingte Zusatzbelastung ist
verbreitet erhebliche Lawinengefahr, darunter ist die Gefahr auch heute wieder besonders aus steilen windeingeblasenen
meist als maBig einzustufen. Die Hauptgefahr fiir den Win- Hangen mit Selbstauslésungen von Lawinen zu rechnen.
tersportler geht dabei unveréndert von den umfangreichen, Bei den derzeitigen Verhaltnissen sollte man also durchwegs
frischen und durchwegs sehr stéranfalligen Triebschneean- Uber sehr gutes lawinenkundliches Beurteilungsvermégen
sammlungen im Hochgebirge aus. Diese Gefahrenstellen verfligen, um sicher im freien Gelande unterwegs zu sein.
finden sich vermehrt in den Expositionen N Gber O bis S, In windberuhigten Regionen herrschen allgemein deutlich
sind jedoch auch in den (brigen Expositionen vor allem bessere Verhaltnisse.

in Rinnen und Mulden anzutreffen. Durch den weiteren

REGIONAL EXPOSITION GEFAHRENQUELLEN HANGNEIGUNG ZUSATZBELASTUNG

SELBSTTEST NR. 5

Sie haben Probleme? Das wundert nicht. Lesen Sie den folgenden Text und iiberlegen, ob dieser den gleichen Tag heschreibt. Zeichnen Sie wieder.

In Land X herrscht zumindest oberhalb der Waldgrenze und Mulden. Die frischen Triebschneeansammlungen kén-
verbreitet erhebliche Lawinengefahr, darunter ist die Gefahr nen leicht als Schneebrett ausgel6st werden, es reicht dazu
meist als maBig einzustufen. Gefahrenstellen liegen in stei- geringe Zusatzbelastung, also das Gewicht eines einzelnen
len Hangen aller Expositionen oberhalb von etwa 2000 m, in Wintersportlers. Vereinzelt sind auch Selbstauslésungen von
kammnahen Geléndepartien sowie in eingewehten Rinnen Lawinen méglich.

REGIONAL EXPOSITION GEFAHRENQUELLEN HANGNEIGUNG ZUSATZBELASTUNG

FAZIT Es handelt sich beim Selbsttest 4 ist einfacher durch Piktogramme darzu- siv mit dem Inhalt auseinandergesetzt und
und 5 um zwei unterschiedliche Texte zur stellen. Auch wenn Thnen die Ubersetzung die Informationen gedanklich visualisiert.
fast identischen Situation. Der zweite Text nicht gelungen ist, so haben Sie sich inten- Das ist die entscheidende Ubung.

1/09 ALPINEXTRA 9



3 SCHRITTE

Die Infos zu Gefahrenstellen
aus dem Lawinenlagebericht
herausfiltern.

Die genannten Gefahren-
; stellen im Geldnde
finden.

10 ALPINEXTRA 1/09

%

Im Gelande eine Gefahren-
abschatzung vornehmen und eine
sinnvolle Entscheidung treffen.

Wiel Warl

has

Die Beurteilung der Lawinengefahr ist eine der
schwierigsten und komplexesten Aufgaben. Ist man
mit einem erfahrenen Partner unterwegs, Uberraschen
dessen Entscheidungen mitunter. Wie kommt er zu
seiner Einschatzung? Auch ich will das kénnen!

Text: Chris Semmel, Florian Hellberg

in theoretisches lawinen-
; kundliches Wissen aus
| Biichern reicht nicht aus.

Die Verkniipfung von praktischer Erfah-
rung mit fachlichem Wissen und einer
yotrategie® ist der Schliissel zum Erfolg.
Allein durch das Lesen dieser Beilage
bekommt man noch keine Erfahrung! Die
kann man sich nur in der Praxis aneignen.
Das Vermitteln fundierten Wissens ist vor
allem durch Kurse sehr effektiv. Aber ein
Vorschlag fiir eine ,,Strategie kann aufge-
zeigt werden. In den Texten zum Lawinen-
lagebericht (S. 6 — 9) und zum Risikoma-
nagement (S. 14 - 17) werden Ergebnisse
aus unterschiedlichen Studien der DAV-
Sicherheitsforschung zum Verhalten von
Skitourengehern und zur Wahrnehmung
des Lawinenlageberichts dargestellt.

ERGEBNISSE DER DAV-STUDIEN
1. Dem LAWINENLAGEBERICHT wird
allgemein eine hohe Qualitit zugespro-
chen und seine hohe Wichtigkeit ist von
den Skitourengehern unbestritten. Aber:
Nur sieben Prozent kennen die wertvollen
Informationen des Lageberichts zur Art und
Lokalisation der Gefahrenstellen. Ebenso

Die Karte ist nach wie vor wichtigstes Instrument
bei der Planung einer Skitour und der Beurteilung
des Gefahrenpotenzials.

erschiitternd gering ist die Fahigkeit, diese
Informationen im Gelinde zu nutzen bzw.
die genannten Gefahrenstellen in eine Karte
zu tibertragen.

2. Skitourengeher neigen zu einem
BALLISTISCHEN VERHALTEN, das
heifit, ist einmal eine Tour geplant, wird
nicht mehr ausreichend auf Gefahr und
Risiko geschaut. Wahrnehmungspsycho-
logisch einfach zu erkennende Faktoren
wie Hanggrofie, Sichtverhiltnisse oder
vorhandene Spuren spielen eine mafigeb-
lichere Rolle bei der Gefahrenbewertung
als ,versteckte®, aber objektive Kriterien
wie das Vorhandensein von Triebschnee,
die Hangsteilheit oder die Stabilitit in der
Schneedecke.

3. Wird mit Hilfe von BILDERN
(PIKTOGRAMMEN) gearbeitet und
werden zusitzlich die wesentlichen Infor-
mationen gezielt abgefragt, so zeigen die
Probanden eine verbesserte Reproduzier-
fihigkeit der Zusatzinformationen aus
dem Lawinenlagebericht.

4. Die DAV SNOWCARD wird als die
bekannteste Entscheidungshilfe genannt,
zugleich aber am seltensten angewandt.



DIE STRATEGIE FUR IHRE TOUR

Die Infos zu Gefahrenstellen
aus dem Lawinenlagebericht
herausfiltern.

1

Betrachtet man die Kerninformationen des

Lageberichts, so lassen sich diese in drei

Bereiche gliedern:

WIE? gefahrlich ist es heute?
Angabe der Gefahrenstufe

WO0? liegen heute die Gefahrenstellen?
Angabe im Text des LLB nach
Hohenstufe, Exposition und Gelinde
form (Steilheit und Hangform)

WAS? ist die Ursache der Gefahr?
Angabe tiber mogliche
Lawinenauslésungen

Diese drei Fragen miissen beim Lesen des
Lawinenlageberichts beantwortet werden:
Das WIE? ist relativ einfach umsetzbar und
zeigt auch bei der Studie ein zufrieden
stellendes Ergebnis, da immerhin 64 Prozent
der beobachteten Skitourengeher die lokale
Gefahrenstufe kannten.

Das W07? stellt den ersten ,,Knackpunkt“ dar.
Lediglich sieben Prozent der Skitourengeher
kennen die Zusatzinformationen zu den
Gefahrenstellen und -ursachen. Hier ist eine

Verbildlichung der Informationen hilfreich.
Die bereits im vorangehenden Artikel
erwihnte ,Piktogrammisierungsstudie® der
DAV-Sicherheitsforschung wurde in Koope-
ration mit dem Innsbrucker Unternehmen
Alp-S im Jahr 2008 durchgefiihrt. Es konnte
belegt werden, dass ein mit Piktogrammen
erginzter Lagebericht von den Skitourenge-
hern beziiglich der wichtigen Zusatzinforma-
tionen deutlich besser reproduziert werden
kann. Zusitzlich wurde deutlich, dass auf
gezieltes Nachfragen viele der Informationen
genannt werden konnten, was fiir ein
yhachfragendes“ Lesen des LLB spricht.
Daher: WIE? W0? WAS?

Die Frage nach dem W07? lisst sich in drei
Kategorien unterteilen: die Hohenstufe, die
Exposition sowie die Gelidndeform mit Steil-
heit (z. B. Rinnen, Mulden, Hangkanten,
Sonnenhinge, Schattenhinge etc.).

Diese genannten Gefahrenstellen wer-
den als ,Und-Verkniipfung® betrachtet.
Gefahrenstellen sind demnach alle Gelin-
debereiche, auf die alle drei Kategorien
(Hohenstufe, Exposition und Gelindeform
mit Steilheit) zutreffen.

Das WAS? bezieht sich auf die Art und

Ursache der Gefihrdung sowie die im
Allgemeinen nétige Zusatzbelastung fiir
eine Auslosung einer Lawine. Die Arten der
Gefihrdung sind z.B. trockene oder feuchte
Schneebretter oder Lockerschneelawinen.
Mégliche Ursachen sind z. B. Triebschnee,
der logischerweise iiberwiegend in den
Rinnen, Mulden und leeseitig in Kamm-
nihe anzutreffen ist. Wer dies versteht,
kann durch eine Verkniipfung des WAS? mit
der Windrichtung das W0? selbststindig
beantworten. Die Ursachen der Gefihr-
dung kénnen aber auch Erwirmung, eine
Schwimmschneeschicht oder ganz simpel
Wind und einsetzender Schneefall sein.

Bei der Erwirmung ist interessant, ob diese
allgemein, hhenabhingig oder durch die
Sonneneinstrahlung verursacht ist. In der
Folge sind nimlich entweder alle Hinge in
der entsprechenden Hohenstufe betroffen
oder nur die sonnenbeschienenen. Zusitzlich
wird eine weitere Information zur Zusatz-
belastung erfragt. Denn diese Information
gibt Aufschluss dariiber, ob es ggf. ausreicht,
eine Gefahrenstelle einzeln zu tiberqueren
(geringe Zusatzbelastung) oder ob man gar
mit Selbstauslosungen rechnen muss. Das

LLB-FILTER

WIE? GEFAHRENGRAD

WO0? GEFAHRENSTELLE

WAS? GEFAHRENQUELLE

REGIONAL HOHE

EXPOSITION GELANDE

NEIGUNG

ZUSATZBE-

URSACHE LASTUNG

PO
X F Q@O

It a5 an®

304 5% a0°

{ i
okl

M

I

Erklarung der LLB-Stufen: 1: gering, 2: maBig, 3: erheblich, 4: groB, 5: sehr groB

1/09 ALPINEXTRA

11



Lawinen Kartenlesen

WAS? spielt somit auch in der Planung eine
wichtige Rolle, wenn z. B. vor der tageszeit-
lichen Erwirmung gewarnt wird. Dann heifit
es, rechtzeitig zuriick bzw. aus den Sonnen-
hingen draufien zu sein.

Die genannten Gefahren-
stellen im Geldande
wiederfinden.

Die nichste Hiirde ist das Auffinden der
Gefahrenstellen im Gelinde. Untersu-
chungsergebnisse (s. S. 6 — 9) zeigen, dass
dies selbst erfahrenen Skitourengehern
Schwierigkeiten bereitet, zumindest bei der
Aufgabe, die Gefahrenstellen in der Karte
zu erkennen. Bleibt zu hoffen, dass das
Zuordnen dieser Stellen im realen Gelinde
besser gelingt. Dies erscheint plausibel,
denn das Erkennen einer Rinne oder
Mulde sowie kammnahen Gelindes diirfte
in natura wesentlich leichter fallen als auf
einer Karte.

Nach Auffassung der DAV Sicherheits-
forschung ist diese Karten-Lese-Fihigkeit
vor allem bei der Tourenplanung sehr
hilfreich. Sie ist trainierbar und verlangt
etwas Ubung im Umgang mit der Karte.
Sie kénnen im Folgenden ihre Fihigkeiten
selbst testen:

CHECKPUNKTE FESTLEGEN Vor den laut
LLB potentiellen Gefahrenstellen planen
Sie Checkpunkte im Gelinde. An diesen wird
die noch offene Frage der Hangform und

12  ALPINEXTRA 1/09

SpaB am Skifahren
ohne ein groBes
Risiko einzugehen.
Das zu beurteilen
ist gar nicht

so schwer.

Gefahrenursache beantwortet, sprich: Liegt
hier Triebschnee in Rinnen und Mulden oder
hinter Hangkanten?

AUF TOUR Durch die Planungsphase wur-
den Sie mit Hilfe der grafischen Umwand-
lung des Lageberichts ( Schrittl) auf die
potentiellen Gefahrenstellen sensibilisiert.
Mit dieser ,,Brille“ gehen Sie nun durch das
Gelinde und

bewerten fortlaufend die vor ihnen
liegenden Hinge — relevant oder weniger
relevant? Sie suchen die Gefahrenstellen
im Gelinde, gleichen ab mit dem WO0? und
WAS? in Threm LLB.

Im Geldande eine Gefahren-
abschatzung vornehmen und eine
sinnvolle Entscheidung treffen.

Jetzt stehen Sie vor dem Hang, den Sie
schon in Threr Planung als ,eventuell
heikel“ identifiziert haben (z. B. Gelin-
destelle Nr. 2 in der Karte). Sie sehen, dass
der Neuschnee in den Hang oberhalb Ihrer
geplanten Aufstiegsspur verfrachtet wurde.
Deutliche Windzeichen (z. B. Diinen) sind
sichtbar.

Vergleicht man dies mit dem beobach-
teten Verhalten der Skitourengeher, wire
man mit der Umsetzung von Schritt 1
und 2 schon ein gutes Stiick ,,besser” und
ybewusster” unterwegs als die Mehrheit der
Skitourengeher!

Der dritte Knackpunkt (3) verlangt nun
die konkrete Entscheidung. Sie stehen
nun vor einem Hang, der steil genug fir

Hoffentlich sehen Sie solche Schnee-
bretter immer nur von weitem.



Lawinen ist und in das beschriebene Raster
des LLB passt. Grundsitzlich haben Sie
hier nun je nach Erfahrung, Wissen und
Neigung mehrere Moglichkeiten der Ent-
scheidungsfindung. Der Erfahrene versucht
iiber Abwigung analytischer Faktoren der
Schneedecke zu einer Entscheidung zu
kommen. Wer keine tieferen Kenntnisse

in der Schneeanalyse besitzt und sich

eine Stabilititsbeurteilung der Schnee-
decke nicht zutraut, kann mit einfachen,
wenn auch restriktiveren Methoden wie

SnowCard, Stop or Go oder der Reduk-
tionsmethode arbeiten und auch so relativ
einfach zu einer Entscheidung am besagten
Einzelhang kommen. Wem beides nicht
behagt, weiff zumindest, dass er sich nun in
einen Gefahrenbereich begibt. Er geht ein
bewusstes Risiko ein und hat nun zumin-
dest die Moglichkeit, mit seinem Verhalten
(Entlastungsabstinde, Umgehung) das
Risiko einer Auslésung zu minimieren oder
das Schadensausmaf zu begrenzen (einzeln
gehen, sichere Sammelpunkte wihlen etc.).

Abstinde allein erscheinen in diesem
Beispiel nicht wirklich ausreichend, da

laut LLB die Auslésung bereits ab einem
einzelnen Wintersportler méglich ist (vgl.
Text des LLB S. 9 und Piktogramm).
Aber die Umgehung funktioniert in diesem
Fall! Auf der anderen Seite des Klammbachs
ldsst sich die Spur mit etwas Sicherheits-
abstand zu den O-Hingen auf der SW-
Seite sicher anlegen. Durch eine bewusste
Gefahreneinschitzung und sinnvolles
»Verhalten® allein wire also viel gewonnen!

SELBSTTEST NR. 6

Vergleiche auch Kartenkunde in ALPIN 11/2007.

M, '_

-._;.,.__—‘-}._._.r—-'_':--"::{-

- ,

Aufgabenstellung: Markieren Sie die im LLB von Seite 9 (Selbsttest 4 und 5) genannten gefahrdeten Gelandestellen in den Kreisen rot und die weniger
gefahrdeten Gelandestellen griin. Relevant sind also die Hange iiber 30 Grad, fiir die alle genannten Zusatzinformationen des Lageberichts zutreffen.

‘ Losung

@ Rot: Einzugsbereich iiber
2000 m, SO exponiert und
30 Grad steil. Triebschnee?

@ Rot: iiber 2000 m, NO exponiert und
iiber 30 Grad steil. Triebschnee?

(3 Griin: da SSW

@ Griin: da zu flach
Griin: da SW, aber vor Ort che-
cken, ob kleinrdumig Triebschnee in
Rinnen liegt, Gelinde ist sehr steil und

kammnah

Rot: > 2000 m, W und > 30 Grad,
Triebschnee?

@ Griin: da Riicken zu flach

Rot: > 2000 m, SSO und teilweise
> 30 Grad, Triebschnee?

@ Rot: > 2000 m, Einzugsbereich OSO, >
30 Grad Triebschnee?

Gefahrlich oder nicht?
Sind die Passagen machbar?
Testen Sie Ihr Kartenwissen.

1/09 ALPINEXTRA 13



Unterwegs in der Gruppe: Wer ist der Fiihrer, wer trifft die
Entscheidungen, wie sind die Teilnehmer eingebunden?

FOTO:MATHIS

Die Gefahrenstellen einer Skitour
theoretisch zu kennen, ist eine Sache.
Sie in einer dynamischen Gruppe
auch auf Tour zu benennen und da-
nach zu handeln, eine andere.

Text: Katja Gallenmiiller, Martin Schwiersch, Tobias Bach

er bei der Tourenplanung
zu Hause und unterwegs
auf Skitour die gegebene

Lawinensituation berticksichtigt, betreibt
»Risikomanagement“. An Werkzeug bzw.
Hilfestellungen zum Risikomanagement
besteht in heutiger Zeit kein Mangel mehr
(z. B. die Methoden 3 x 3, Stop or Go,
Snowcard). Wie aber verhalten sich die
Skitourengeher dann ,draufien tatsich-
lich? Dieser Frage ging der DAV durch
eine Feldstudie wihrend mehrerer Winter
wissenschaftlich nach. Beobachtet wurden
37 Skitourengruppen jeweils wihrend

einer ganzen Tour vom Ausgangs- bis zum
Endpunkt; anschliefiend wurde jede Person
der Gruppe befragt.

DAS IST DIE ,,WIRKLICHKEIT*
Bei der Auswahl der Tour und zum Teil
auch bei der Tourenregion beriicksichti-
gen die Gruppen sehr wohl die gegebene
Lawinensituation.

Die Beobachtungen im Gelinde wurden
vor allem bei den Lawinenwarnstufen zwei
und drei durchgefiihrt. Dabei wurde festge-
stellt, dass die beobachteten Skitourengeher
im Wesentlichen die bei diesen Bedingungen
machbaren Touren wihlen: Entweder
wihlen sie Touren ohne Gefahrenstellen aus
oder, wenn sie T'ouren mit Gefahrenstellen
machen, gibt es Skitourengeher in der Grup-
pe, die an diesen Stellen ein gutes Risikoma-
nagement zeigen (z. B. Entlastungsabstinde



and Van

halten). Auflerdem kam heraus, dass zwei
Drittel der Befragten auch die Lawinenwarn-
stufe der Region und der Hohenstufe ihrer
Tour korrekt angeben kénnen.

Allerdings zeigen, wie in Abb. 1 ausgewie-
sen, viele Gruppen an Gefahrenstellen un-
terangemessenes Sicherheitsverhalten. Dabei
ist ein wesentlicher Faktor, dass Gefahren-
stellen in geschlossenen Gruppen passiert
werden, wo Entlastungsabstinde angemessen
wiren. Woran kann das liegen?

Mit der Auswahl einer Tour wird eine
mentale Vorfestlegung getroffen, quasi:
,,Wir haben entschieden, dass die Tour
moglich ist, also geht sie auch !

In der Nachbefragung wiirden tiber 80
Prozent der Skitourengeher die Tour genau
so wieder durchfiihren. Nur fiinf Prozent
geben an, sich in der Gruppe nicht wohl
gefiihlt zu haben. 92 Prozent der Befragten
fithlten sich in der Gruppe zu jedem Zeit-
punkt sicher. Es zeigte sich auch, dass die
Gefiihlslage grundsitzlich positiv ist: Wie
die Abb. 2 zeigt, sind die meisten Gefiihls-
aussagen positiv. Die hiufigsten negativen
Gefiihle fallen in die Kategorie Unsicherheit
(31 Prozent), Angst vor Uberforderung
(26 Prozent) und Unwohlsein (16 Prozent).

In nur zwei der untersuchten Gruppen
herrschte eine negative Stimmung vor.
Vergleicht man die Stimmung mit der Rate
an Fehleinschitzungen, so zeigt sich, dass
fehlerhaftes Verhalten nicht mit negativen
oder unguten Gefiihlen einhergeht.

Dies zeigt, dass sich ein allgemeines
Wohlgefiihl einstellt, wenn sich die Gruppe
erst einmal auf eine Tour festgelegt hat.
Weiter ldsst sich bei den Gruppen nicht
beobachten, dass Pausen und Sammel-
punkte bewusst als ,,Checkpunkte® angelegt
wiren. Vermutlich gibt es diese nicht, da
sie aufgrund der Vorentscheidung ,nicht
notig sind“ — oder es niemand in der Gruppe
einfordert. Da drei Viertel der Gruppen
(74 Prozent) vorhandenen Spuren folgt,
wird die Grundannahme ,,Die Tour geht“

T )
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zusitzlich gefestigt und ein gemeinsames
Checken etwaiger gefihrlicher Gelindestel-
len ,,offensichtlich unnétig, da Spuren
Sicherheit suggerieren.

Veranschaulichend zeigt Abb. 3 (S. 16),
dass Entlastungsabstinde zu wenig ange-
wendet werden und markante Eingriffe in
die Tourendurchfithrung (also Umgehung
oder Verzicht) nur sehr selten vorgenommen
werden.

Gruppen bleiben also als Gruppen unter-
wegs — sie 16sen den Gruppenverband nicht
auf und bewegen sich gemeinsam vorwirts
— quasi ballistisch, wie eine abgeschossene
Kugel. Dabei fiihlt sich die Gruppe gut,

unabhingig davon, ob sie ein gutes oder
schlechtes Risiskomanagement praktiziert.

FAZIT: Schlechtes oder gutes Risikoma-
nagement kann weder an der Stimmung des
Einzelnen noch an der Ubereinstimmung
in der Gruppe festgemacht werden!

GEFAHRENGEFUHL STATT
GEFAHRENWIRKLICHKEIT

Nur massive dufiere Gelindeeinfliisse
wirken sich auf die Wahrnehmung und
das gezeigte Verhalten aus: Das bedeutet,
das Risikomanagement im Geldnde lauft
der Gefihrdung hinterher; die tatsichliche

\angezeigt war.

Abb. 1: Unterange-
messenes Verhalten
an Gefahrenstellen
ist offensichtlich ein
typisches Gruppen-
phanomen.

| Gruppen in Gefahrenstellen

Deutlich unangemessenes Sicher-
heitsverhalten. Gefahrenstellen z. B.
in Gruppen gegangen, wo Umgehung

Wahrend der Tour wurden keine
_— \Glefahrenstellen passiert.

-
Angemessenes Verhalten
beim Passieren von
Gefahrenstellen.

4/ Gefahrenstellen in Gruppe
passiert, obwohl Entlastung
angemessen gewesen ware.

/
Sicherheit
are
Abb. 2: Auspragung
und Haufigkeit
positiver Gefiihle
(465 Aussagen): Die rmg-smus-

meisten Tourengeher
machen positive
Aussagen iiber ihre
Gefiihlslage auf Tour.

%
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Lawinen Risikomanagement

Gefahr kommt ,,zu spit” in der Gruppe an.
Steilheit erh6ht zwar das Gefihrdungsge-
fith] beim Einzelnen, allerdings nicht ange-
messen genug. Zusitzlich sind ,biologische®
Bedrohungs- bzw. Sicherheitssignale be-
deutsamer fiir die Gefahrenwahrnehmung
als lawinenkundliche Faktoren: Skitouren-
geher sehen Gefahrenstellen — unabhingig
von ihrem wirklichen Vorliegen — eher

bei grofierer Meereshohe, bei steileren
Hingen und bei diffuser Sicht. Und sie
neigen dazu, sie bei vorliegenden Spuren,
im flacheren Bereich und bei Sonnenschein
zu tibersehen. Das Gefahrengefiihl und

die Gefahrenwirklichkeit klaffen demnach
auseinander.

Und doch scheint die Gefahr unterschwel-
lig wahrgenommen zu werden. In Gruppen,
die Touren mit hoherem Risikopotenzial
begehen, zeigt sich ein hoherer ,negativer
Affekt“ (so der Fachbegriff). Allerdings hat
dieses unterschwellige Unwohlgefiihl keinen
Grund, sich gegen das parallel vorliegende
allgemeine Sicherheitsgefiihl in der Gruppe
durchzusetzen. Die Gefahr muss also vom
Kopf her gedacht werden — erst dann be-
kommt das Bauchgefiihl eine Stimme.

Unterwegs mit Entlastungsabstanden in der
Gruppe. Nicht immer klappt das.

ALPINEXTRA 1/09

Abb. 3:
Markante |
Eingriffe in die
Tourendurch-
filhrung werden
zu wenig und zu
selten vorge- 251
nommen.
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Verzicht

Umgehung

UNGUTE GRUPPENDYNAMIKEN
Gruppen mit den folgenden musterhaft
dargestellten Gruppeneffekten zeigten ein
unangemessenes Risikomanagement — in
Prozent steht die Hiufigkeit, mit der diese
Effekte sich bei den beobachteten Gruppen
gefunden haben:

ABHANGIGKEIT (19,4 %)

Eine Gruppe macht sich abhingig von
dufieren Einfliissen, z. B. von vorhande-
nen Aufstiegsspuren oder vielen Autos am
Parkplatz, welche natiirlich nichts tiber das
Gefahrenpotenzial einer Tour aussagen.
Auch die Abhingigkeit von guter Sicht oder
von der ,Freigabe“ der Tour durch eine
als kompetent eingeschitzte Person (z. B.
Hiittenwirt) gehoren hierzu. Dependente
Gruppen unternehmen zwar hiufig eher
einfache Touren, sind aber unselbststindig
und vor allem gefihrdet, sobald das System
kippt, etwa wenn sie die Spuren verlieren.

LERNEN FUR DIE PRAXIS

* Viele Skitourengeher auf Tour bedeuten
nicht automatisch geringe Gefahr.

* Selbststindiges Denken und Handeln ist
besser, als ,,blind“ hinterherzulaufen.

ENGE BINDUNG IN PAAREN (16,6 %)
Bei Ehepaaren wurde dreimal der Mann als
informeller Fiihrer (also derjenige, welcher
die Entscheidungen trifft, ohne eine offizielle
Fithrungsrolle zu haben) identifiziert,
obwohl die Frau im Interview mehr Kom-

petenz zeigte, etwa bei der Beurteilung der
Lawinensituation! Bei jungen Paaren wurde
mehrfach beobachtet, dass er alles tut, damit
sie sich wohl fiihlt. Dieses ,,Wellnessden-
ken“ lenkt vom Risikomanagement ab.

LERNEN FUR DIE PRAXIS
* Typische Rollenklischees aufbrechen!

GEWOHNHEITSFUHRUNG UND AVER-
SION GEGEN FUHRUNG (11,1 %)
Arbeitskollegen planen eine Skitour. Einer
schligt eine Tour vor. Er bucht die Unter-
kunft, koordiniert die Anreise. Wahrschein-
lich wird er auch die LVS-Gerite kontrol-
lieren. Spitestens jetzt ist er der informelle
Gewohnbheitsfiihrer, ohne einen Nachweis
tiber seine Kompetenz erbracht zu haben.
Aversion gegen Fithrung ist in der Praxis
eng mit der Gewohnbheitsfithrung ver-
kniipft: Freizeitgruppen, deren Teilnehmer
im Arbeitsleben mit starken Hierarchien
umgehen miissen, wollen in der Freizeit
keine straffe Fithrung. Risikomanagement
erfordert aber klare Strukturen!

LERNEN FUR DIE PRAXIS

* Vor der Tour iiber Fithrungsrollen klare
Absprachen treffen — wer entscheidet
und warum?

* Nicht aus Gefilligkeit oder Harmoniebe-
diirfnis bei ungutem Gefiihl schweigen.

KONKURRIERENDE FUHRUNG (5,5 %)
Leistungsstarke Teilnehmer treten mitunter
tiber ihr zur Schau gestelltes Kénnen



(Kondition/Skitechnik) mit dem Risiko-
management des Fiihrers in Konkurrenz.
Machtkimpfe und Konkurrenz innerhalb
einer Gruppe wirken in den meisten Fillen
negativ auf das Risikomanagement.

LERNEN FUR DIE PRAXIS
¢ Ist ein Fiihrer installiert, sollten alle Per-

sonen in der Gruppe diesen unterstiitzen.

Zumindest auf der Tour, Konkurrenz-
probleme kann man spiter kliren.

FORDERLICHE

GRUPPENFAKTOREN

Besser klappt das Risikomanagement, wenn

¢ die Gruppen eher klein sind (2 - 4 Pers.).

* esin der Gruppe eine/n akzeptierten Fiih-
rer/in gibt (ob informell oder formell),

* mindestens eine Person in der Gruppe
sehr erfahren ist,

¢ die Personen in der Gruppe sich gut
kennen und

* sie personlichkeitspsychologisch eher
yoffene“ Personen sind. ,Altere“ Gruppen

und solche mit mehr Skitourenerfahrung
gehen eher weniger riskante Skitouren.

ERGEBNISSEN DER FELDSTUDIE

Beriicksichtigt gruppenpsychologische
Effekte! Gruppen ,,machen sicher” und
man erwartet vom anderen die Initiative fiir
Risikomanagement. Hilfreich ist es, sich
vorzustellen, allein unterwegs zu sein und
sich klar dartiber zu sein, dass nur, wenn
man miteinander redet, Risikomanagement
praktiziert wird.

Lasst Euch ausbilden! Gruppen mit gut aus-
gebildeten Personen praktizieren tendenzi-
ell ein besseres Risikomanagement.

Legt Fiihrung fest! Es braucht sie immer
—auch wenn alle gut befreundet sind oder
sich alle gleich gut auskennen. Und wenn
nur Tages- oder Etappenfithrungsrollen
festgelegt werden. Wer fiihrt, tibernimmt
Verantwortung, zumindest fiir die ,Modera-
tion“ der Gruppe — und er oder sie ist es, die
sagen kann: Stopp! Das schauen wir uns hier
mal genauer an.

¢ Legt Checkpunkte fest und besprecht diese
unter Euch vorab! Ein festgelegter Check-
punkt ist eine mentale Barriere.

* Skitourengehen besteht nicht nur aus sim-
plen schwarz- oder weifi-Entscheidungen,
sondern hat viele ,,Graustufen®. Es ist ge-
rade bei Lawinenwarnstufe zwei oder drei
oft nicht mehr ganz sicher — aber auch noch
nicht extrem gefihrlich. Gerade hier helfen
strategische Lawinenkunde und analytische
Priifmethoden, zu guten Entscheidungen
zu kommen, ohne ,,den Kopf in den Sand
zu stecken” und einfach weiter zu laufen.

* Entwickelt eine defensive Grundhaltung!
(,,Lieber zu vorsichtig!“) Etabliert durch
eine gute Tourenvorplanung und durch die
Besprechung der Situation an Checkpunk-
ten unterwegs eine offene Gesprichskultur.

FAZIT: In einer Gruppe, die sich an diese
Empfehlungen hilt, fithlt man sich nicht
nur sicher, sondern ist es nach diesen nun
zudem wissenschaftlich belegten Erkennt-
nissen auch.

Osterreichische PREMIUMPRODUKTE,

PIEPS

-

erhéltlich im gut sortierten Fachhandel.

Mehr Informationen unter www.pieps.com




Lawinen LVS-Geréte

{1

xast orten., sc

-

Sie sind die Standardausrtstung. Des- E ie Anforderungen an die

. Lawinenverschiitteten-
halb haben wir alle aktuell auf dem suchgerite richten sich

Markt erhéltlichen Lawinenverschiitte- ~ vor allem nach den verschiedenen Phasen
. bei der Suche nach Verschitteten.

tensuchgerate (LVS) getestet. Neben den
Ergebnissen sollte man aber immer be- 1. GROBSUCHE

. Die Reichweite spielt bei der Grobsuche
achten: Jedes Gerat hat Vor- und Nach-cine Rolle. Im Test wurden die Reichweiten
telle und kann nur so gut Seln Wle Seln in alle drei Raumrichtungen (x-Antennen-,

y- Antennen- und z-Antennenrichtung)

Anwender. Text: Florian Hellberg, Chris Semmel ermittelt. Dabei wurde im Test immer die

digitale Reichweite ermittelt, das heifit ab
wann das Gerit einen Entfernungswert und
eine Richtungsangabe anzeigt.

HINTERGRUNDINFORMATION In der
Praxis kommt es immer zu einer Vermi-
schung dieser Reichweiten. Allgemein sollte
die Reichweite nicht iiberbewertet werden.
Momentan existiert kein einheitliches
Verfahren zur Ermittlung der effektiven
Reichweite. Vorsicht ist bei einigen Her-
stellerangaben geboten! Am besten hilt
man sich im Zweifel an die standardmifig
vorgegebene Suchstreifenbreite von
20 Metern.

2. FEINSUCHE
Diese Suchphase beginnt nach
dem Erstempfang und endet, wenn
man sich bis auf etwa drei bis finf
Meter an den verschiitteten Sender
angenihert hat. Hier wurde die Ver-
folgbarkeit des Sendesignals entlang der
Feldlinie bei waagerechter Sendeanten-

ne sowie bei vertikaler Sendeantenne

bewertet.

3. PUNKTORTUNG

Hier wurde in drei Szenarien die
Qualitit des Punktortungsmodus
bewertet (1. Verschiittungstiefe 50 cm,
waagrechter Sender, 2. Verschiittungstiefe
Ein bunter Haufen LVS-Gerite: 2,5 Meter bei waagrechtem und 3. senk-
Der standardisierte Test lasst es zu, rechtem Sender). Achtung: In dieser Such-

neue Gerate einzeln nachzutesten. phase werden die meisten Fehler begangen
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nnell finden

und wertvolle Zeit verloren. Die hiufigsten
Fehler sind, dass das Gerit zu schnell
bewegt wird, die Punktortungsgerade nicht
lang bzw. weit genug gemacht und zu oft
abgesucht wird. Besonders hier muss sich

jeder Sucher exakt auf sein Gerit einstellen.

Training ist unerlisslich!

4. MEHRFACHVERSCHUTTUNG
Zum einen wurde bewertet, ob ein Gerit
eine Mehrpersonenverschiittung erkennt
und ob dem Benutzer wichtige Informa-
tionen hierzu (Zahl empfangener Sender,
Entfernung, Richtung) gegeben werden.

Weiter wurde die Funktion beim Anwenden
einer Strategie zum Losen einer Mehrfach-
verschiittung bewertet. Gerite, die einen
technischen Ansatz zur Direktverfolgung
bieten, wurden in zwei Szenarien getestet.
Insgesamt ist das Losen einer komplexen
Mehrpersonenverschiittung mit Sicherheit
die grofite technische Herausforderung fiir
ein LVS-Gerit. Die Funktion sollte jedoch
nicht iiberbewertet werden, da es relativ
selten zu komplexen Mehrpersonenver-
schiittungen kommt und in diesen Fillen
auch eine Suchstrategie (Dreikreismethode,
Mikrosuchstreifen) zielfithrend sein kann.

FAZIT FUR DIE PRAXIS

Die Dreiantennentechnologie ist bei

den LVS-Geriten mittlerweile Stand der
Technik. Da sich bei drei Antennen immer
eine Antenne in giinstiger Koppellage zum
Sender befindet, wird die Genauigkeit,
Klarheit und somit die Geschwindigkeit bei
der Suche, insbesondere bei der Punktor-
tung erhéht. Gerite mit nur einer Antenne
wie das ,Freeride“ von Pieps, das ,F1“ und
»M2“von Ortovox haben in der Feinsuche
und bei der Punktortung bedeutende Nach-
teile und bieten deshalb nicht die maximal
mogliche Sicherheit.

Grobsuche

3. Prioritat

Feinsuche

| Alle Lawinenverschuttetensuchgerate im Vergleich

Punktortung

2. Prioritét

1. Prioritt

Mehrfachverschiittung

2. Prioritdt 3. Prioritat
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Quelle: DAV-Sicherheitsforschung.

Es wurde nur die digitale
U Reichweite gewertet.

*3 Bewertung bei zwei verschiedenen Vi

*1 Empfangsreichweite bei verschiedenen Koppellagen
*2 Annaherung bei waagrecht liegendem und senkrecht stehendem Sender
tittungstiefen und

v
Funktion nicht Funktioniert im Backup- oder Analog-
w vorgesehen Modus, nicht in der Grundkonfiguration

*4 Signaliiberlagerung erk

hod

thabung bei der Dreikrei

ht stehen- engem Raum

dem Sender

*5 Direktverfolgung anhand von zwei Mehrfachverschiittungsszenarien auf
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GRAFIKEN: SOJER
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| Lawinen Such-Systematik

91 Prozent aller Lawinenverschitteten tGberleben die ersten 18 Minuten.
In diesem Zeitfenster missen die Kameraden das Opfer finden und ausgraben.

Das geht — aber nur mit System und Ubung.  Text: Andi pick

enn die Schneemassen
einer Lawine zum Still-

W stand gekommen sind

und den Lebenspartner oder Tourenkumpel

unter sich im Schnee ,einbetoniert haben®,
beginnt die Zeit zu laufen.

Direkt nach dem Lawinenabgang hat man
eine 95-prozentige Chance, den Partner
lebend wieder zu sehen; fiinf Prozent der
Lawinenopfer sind durch mechanische
Gewalteinwirkung (Schnee, Steine, Biume)
bereits tot. Haben sie tiberlebt, aber sind
Mund und Nase vom Schnee verstopft,
bleiben ungefihr finf Minuten, bevor durch
Sauerstoffmangel das Gehirn unrettbar zer-
stort wird. Dennoch sind nach 18 Minuten
immer noch 91 Prozent der Verschiitteten
am Leben. Nach einer halben Stunde ist
jeder Zweite tot.

Nur wer weif}, was im Notfall zu tun ist,
weil er es gedanklich (etwa beim Aufstieg)
und in der Praxis (z. B. nachmittags nach
einer Tour) regelmifig durchspielt und
iibt, hat im Ernstfall eine Chance, Leben
zu retten. Nur gut gelernt kann das System
schnell und effizient angewandt werden.

ORIENTIEREN & ORGANISIEREN
Solange die Lawine fliefit, muss man die
Bahn der Mitgerissenen verfolgen. Erfas-
sungs- und vor allem Verschwindepunkt

im Auge behalten; daraus lisst sich auf den
Verschiittungsbereich schliefen. Die Grup-
pe am Rand des Lawinenfelds sammeln,
Rucksackdepot bilden, alle stellen ihr LVS-
Gerit auf ,,Empfang®; die, die nicht suchen,
stellen ihr LVS auf ,Aus“ (wichtig!).
Zeitbedarf: eine Minute ab Lawinenstillstand.
Bei Kleingruppen tibernimmt der Fithrer
bzw. der Erfahrenste alleine die wesent-
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lichen Suchaufgaben. Weitere Helfer tiber-
nehmen parallel die Suche mit Auge und
Ohr, bereiten Sonden und Schaufeln vor
und setzen den Notruf per Handy (112) ab.
Bei grofier Gruppe und grofiem Lawinen-
teld suchen mehrere Personen den vermute-
ten Verschiittungsbereich, anschlieflend das
ganze Lawinenfeld in Rasterlinien ab (20
Meter Suchstreifenbreite). Bei der Suche
mit Auge und Ohr werden gefundene Ge-
genstinde aus dem Schnee gezogen und an
der Fundstelle gut sichtbar deponiert.

LVS-SUCHE

Im Laufschritt starten die LVS-Sucher zur
Grobsuche; bei grofien Lawinenfeldern
werden Suchstreifen von 20 Metern Breite
abgelaufen. Das LVS-Gerit halten sie waa-
gerecht vor dem Bauch. Thnen folgen Hel-
fer mit Skistocken, Sonden und Schaufeln.
Der Erstempfangspunkt wird markiert (Ski-
stock). Sind mehrere Personen verschiittet,
wird auch der Punkt markiert, an dem ein
Mehrfachsignal erstmals auftritt. Bei der
Feinsuche folgt man im Feldlinienverfah-
ren, immer noch ziigig gehend, dem stirker
werdenden Signal bzw. den Pfeilen der
LVS-Gerite. Ist eine Entfernungsanzeige
von etwa finf Metern erreicht, beginnt die
Punktortung: Wie beim Landeanflug eines
Flugzeugs wird der Schritt langsamer, das
Gerit wird zur Schneeoberfliche gesenkt
und man geht geradeaus weiter, solange die
Entfernungsanzeigen kleiner werden. Wer-
den sie wieder grofier, in gleicher Richtung
weiter arbeiten: Manchmal gibt es zwei Ma-
xima (Punkte mit ,,bestem Signal“: geringste
Entfernung oder héchste Lautstirke). Ist
das der Fall, markiert man den Punkt in der
Mitte zwischen den beiden Maxima, sonst

Oben: Der Bereich der Punktortung ist
erreicht, wenn das LVS-Gerat eine Entfernung
von etwa fiinf Metern anzeigt. Die Suchge-
schwindigkeit wird geringer, der genaue
Suchpunkt wird durch Einkreuzen festgelegt.

Rechts: Beim Graben kann man Zeit gutma-
chen. Es wird von unten nach oben gegraben
(am Hang), Abraum-Wegschaffer unterstiitzen
den Hauptschaufler. Die Sonde bleibt immer
stecken, um die Orientierung zu behalten.




Links: Bei der Feinsuche néhert sich der
Suchende auf der Feldlinie dem
Verschiitteten. Dabei bewegt er sich ziigig.

Unten: Beim Sondieren ist es wichtig,
systematisch vorzugehen und nicht wild im
Schnee ,,rumzustochern®. Startpunkt ist der
Punkt des starksten LVS-Signals, dann wird
in einem 30-cm-Raster sondiert.

den des einen Maximums. Von hier wird
das Gerit auf einer Linie rechtwinklig zur
yAnfluglinie“ bewegt und wieder der oder
die Maximapunkte markiert. Nur wenn
eine Verschiittungstiefe iiber einem Meter
angezeigt wird, lohnt es sich, noch einmal
rechtwinklig nach einem besseren Signal
zu suchen.

Das LVS-Gerit wird wihrend der ge-
samten Punktortung in ein und derselben
Achse gehalten (,eingefroren®). Der
exakte Liegepunkt wird nun durch Son-
dieren vom Suchenden ermittelt.

Bei Mehrpersonenverschiittung sucht der
Sucher weiter, wihrend die Helfer mit
dem Ausgraben beschiftigt sind.
Zeitbedarf: Auf einem durchschnittlichen
Lawinenfeld benétigt ein erfahrener
Sucher vom Erstempfang bis zum Beginn
des Sondierens maximal drei Minuten.

MEHRERE VERSCHUTTETE

Falls bei der LVS-Suche eine Mehrper-
sonenverschiittung festgestellt wurde
(Gerite-Anzeige), setzt man nach der
Sondierung des ersten Verschiitteten die
Suche fort. Entweder mit der Ausblende-
funktion der modernen LVS-Gerite oder
mittels der Dreikreismethode. Hierbei
werden rund um die eingestochene Sonde
drei Kreise mit etwa drei, sechs und neun
Meter Durchmesser gegangen; empfingt
man ein neues deutliches Signal, folgt
man diesem nach dem Standardschema
(Annihern und Punktorten).

Nach der Punktortung dieses Verschiit-
teten geht die Suche auf dem unterbro-
chenen Kreis weiter.

SONDIEREN

Die Sonde wird vor dem Korper zwischen
den Fufien senkrecht zur Oberfliche in den
Schnee gesteckt. Startpunkt ist der Punkt
des besten LVS-Signals. Nun sondiert man
systematisch mit etwa 30-Zentimeter-Ab-
stinden ein Raster von etwa 1,5 Metern um
den ermittelten ,vermuteten Liegepunkt*
ab. Nach , Treffer“ bleibt die Sonde stecken
als Anhaltspunkt zum Ausgraben.
Zeitbedarf: Bei sauberer Punktortung und
einer Verschiittungstiefe von ca. einem
Meter hochstens eine Minute.

GRABEN

Hangabwirts der Sonde (Entfernung wie
Einstichtiefe) gribt man auf den Ver-
schiitteten zu; ein Grabender wird durch
yAbraum-Entferner” unterstiitzt, sofern
geniigend Helfer vorhanden sind. Trifft
man auf ein Korperteil, arbeitet man auf
den Kopf zu. Sobald der Kopf freigelegt ist,
beginnt die Erste-Hilfe-Routine.
Zeitbedarf: Bei einer Verschiittungstiefe
von einem Meter muss man eine gute
Schaufel (siehe Seite 4/5) besitzen und sich
ganz schon ranhalten, um innerhalb der
verbleibenden zehn Minuten den Kopf des
Verschiitteten freizulegen.

DIE GUTE NACHRICHT

Es funktioniert! Obwohl selbst mit bester
Ausriistung und viel Routine die Zeiten
ganz schon knapp sind, kénnen durch Ka-
meradenhilfe immer wieder Leben gerettet
werden. Wer sie nicht beherrscht und die
organisierte Rettung abwarten muss, wird
meist nur Zeuge einer Totenbergung!
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Lawinen Optionale Zusatzausristung

Die optionale Zusatzausriistung ist durchweg funk-
tionell ausgereift. Mit dem Life Bag (unten) ist
dieses Jahr ein ganz neues Produkt auf dem Markt.
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Die Standardausristung aus Schaufel, Sonde und LVS sollte
obligatorisch sein. Doch es gibt noch mehr, womit man sich
auf Skitour sicher ausristen kann. Text: stefan winter

as Bediirfnis, sich vor einer
maoglichen Verschiittung
durch Lawinen zu schiitzen,

treibt viele Tourengeher dazu, sich neben

dem Standardequipment zusitzliche Aus-
riistung zuzulegen. Wir stellen Thnen vor,
was es alles auf dem Markt gibt.

1. ABS - LAWINEN AIRBAG
SYSTEM Das ABS-System kann bei
einem Lawinenabgang durch Offnen einer
Stickstoffpatrone ausgelost werden. Es
kann dafiir sorgen, dass man mit Hilfe des
Absonderungsverhaltens der zwei am Ruck-
sack angebrachten Airbags mit 170 Liter
Volumen in fliefenden Schneemassen an der
Oberfliche bleibt und nicht verschiittet wird
bzw. die Verschiittungstiefe reduziert wird.

2. SNOWPULSE LIFE BAG
Funktioniert nach dem ABS-Prinzip. Aller-
dings wird der Triger laut Hersteller in eine
aufrechte Lage mit erh6hter Kopfposition
gebracht. Die nach der Schwimmwestenart
angebrachten Airbags sollen den Kopf, die
Halswirbelsiule und den Brustkorb vor me-
chanischen Verletzungen schiitzen.

3. AVALUNG

Durch ein im Rucksack integriertes soge-
nanntes Avalung-System kann ein Verschiit-
teter den im Schnee enthaltenen Sauerstoff
einatmen. Das Mundstiick befindet sich am
Trigergurt oberhalb der Schulter. Die CO2-
haltige Ausatemluft wird iiber ein Ventilsys-
tem am Rucksackboden abgefiihrt. So ist es
laut Hersteller moglich, dass der Verschiittete
bis zu einer Stunde oder noch linger unter
den Schneemassen atmen kann.

4. LAWINENBALL

Der Lawinenball ist mit einer Schnur mit dem
Kérper des Wintersportlers verbunden. Wird
eine Reifileine im Falle eines Lawinenabgangs
gezogen, springt ein roter Ball aus einer
Aufbewahrungstasche. Bleibt dieser an der
Oberfliche, konnen die Retter der vom Ball
zum Verschiitteten fiihrenden Schnur folgen
und verkiirzen somit die Suchzeit.

RECCO

Reflektoren, die vom Hersteller in die Klei-
dung eingeniht oder aufgeklebt werden. Rec-
co kommt im Pistennahbereich zum Einsatz,
es bedarf aber spezieller Suchgerite.

| Gruppenausrustung

Jeder Gruppe wird empfohlen,
mindestens ein Erste-Hilfe-Set
mit Verbandmaterial, Pflastern
etc. mitzufiihren. Mit einem
Biwaksack kann im Notfall der
gefahrlichen Unterkiihlung sowie
Wind und Nasse getrotzt werden.
Das Handy hat sich mittlerweile
im Ernstfall bewahrt (Tel. Nr. 112
oder die lokale Rettungsleitstelle).




Um die Beeintrachtigung fur Flora und Fauna beim Tourengehen so gering
wie moglich zu halten, hat der DAV Leitlinien ausgearbeitet, an die sich alle

Skitourengeher, Variantenfahrer und Freerider halten sollten. Text: jorg Ruckriegel

| DAV-Tipps fur naturvertragliche Wintertouren

e  Schutz- und Schongebiete miissen konsequent gemie-
den bzw. Wegegebote eingehalten werden. Gleiches gilt
fir Markierungen, Hinweise, Informationstafeln und
die Routenempfehlungen. Die neuen Alpenvereinskar-
ten Bayerische Alpen enthalten das Netz der naturver-
traglichen Skirouten, Naturschutz- und Wildschutzge-
biete sowie Wald-Wild-Schongebiete.

e Es ist wichtig die Lebensraume der Wildtiere zu
erkennen und Tieren gegebenenfalls auszuweichen.
Von Baumgruppen sollten rund 200 Meter Abstand
gehalten und méglichst nicht parallel zur Waldgrenze
gestiegen oder gefahren werden.

e  Wildtiere sollten nur aus der Ferne beobachtet wer-
den. Dabei hilft ein Fernglas, mit dem es auch vieles
andere zu entdecken gibt.

e  Gesprache in ,,normaler* Lautstéarke lassen Wildtiere
den Menschen rechtzeitig wahrnehmen und geben
ihnen Gelegenheit auszuweichen. L&rm vermeiden,
Wildfutterungen umgehen. Hunde zumindest im Wald
und an der Waldgrenze an die Leine!

e Im Hochwinter (November/Dezember bis Anfang
Marz) sollten Ricken und Grate im Bereich der Wald-
und Baumgrenze (1700 m bis 2300 m) méglichst

nicht vor 10 Uhr erreicht und bis 16 Uhr wieder
verlassen werden. Dann kdnnen RaufuBhthner ihre
Aktivitatszeiten nutzen und ungestort fressen.

Jungwaldgebiete sind tabu! Schneisen im Wald wer-
den meist rasch wieder aufgeforstet. Dort sind kleine
Baume ganz oder teilweise eingeschneit und kénnen
beim Abfahren geschadigt werden. Auch in lichten
Altbestdnden wachsen junge Baumchen im Schatten
der GroBen nach.

In Waldgebieten und an der Waldgrenze die ortsiib-
lichen Skirouten und Skiabfahrten einhalten. Die
Waldzone lasst sich oft auf Forstwegen oder Almfla-
chen Gberwinden. Beim Abkirzen flacher Forstwege
kdnnen Jungpflanzen angefahren werden. Fir Free-
riding am besten geeignet sind freie Hange oberhalb
der Waldgrenze!

Skitouren und Freeride-Abfahrten sollten erst ge-
macht werden, wenn ausreichend Schnee liegt. Dabei
kommt es weniger auf die Schneehdhe als auf die
Festigkeit der Schneedecke an. Dies gilt auch fir die
Skipisten. Im Frihjahr ausapernde Grasflachen sind
besonders empfindlich.
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Lawinen Skibergsteigen umweltfreundlich

Besonders im Bereich
von Vegetation heift es
Riicksicht nehmen.






