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talhufeisen versus Spaghetti-Runde im schweize-

risch-italienischen Monte-Rosa-Massiv. Die bei-
den romantisch klingenden Touren punkten mit ihrem
eigenen Charme — und auch eigenem Kostenfaktor. Im
Chiemgau geht es durch idyllische Walder und Almen
auf teils wenig begangenen Wegen auf die Hiitten und
Gipfel der Bayerischen Voralpen wie die felsige Kam-
penwand (1669 m). Im Wallis lassen sich {iber atembe-
raubende Schneegrate, in hochalpiner Kletterei oder auf
Gletscherautobahnen mit zahlreichen Mitstreiter*innen
mehr als zehn Viertausender einsammeln, darunter der
zweithochste Gipfel der Alpen, die Dufourspitze (4634
m). Der folgende Kostenvergleich hinkt vielleicht an
mancher Stelle, ist aber dennoch aufschlussreich:

E ine Woche Wanderung auf dem Chiemgauer Prien-

Bei der PKW-An- und Abreise (40 Cent/km, 800 km) von
zwel Menschen aus Mitteldeutschland nach Zermatt
ergeben sich etwa 640 Euro Fahrtkosten. In der Low-
Budget-Variante kommt man mit dem Deutschland-
ticket (49 Euro im Monat) anteilig fiir 12 Euro ins Chiem-
gau und wieder heim.

Ubernachtungen kommen in der Monte-Rosa-Region
auf 80 bis 140 Euro je Nacht mit Halbpension — dazu eine
Hotelnacht in Zermatt (150 Euro), macht insgesamt rund
640 Euro fiir sechs Nachte. Einzig die Schweizer Monte-
Rosa-Hiitte ist mit 86 Schweizer Franken noch giinstig
gegeniiber der Capanna Margherita,
der hochstgelegenen Alpenhiitte auf
dem Gipfel der Signalkuppe (4556).
Hier gibt es kein flieRendes Wasser,
dafiir typischerweise Pasta als Vor-
speise, woher die ,Spaghetti-Runde”
ihren Namen hat. Die Verpflegungskosten von iiber 500
Euro setzen sich zusammen aus einem Drittel der Uber-
nachtungskosten mit HP, drei Getrdnken pro Abend fiir
je 8 Euro sowie 20 Euro pro Tag fiir Lunchpaket, Riegel
und einem Snack auf der Hiitte.

In der Low-Budget-Variante reichen fiir Supermarkt-
Lebensmittel und Gaskocher-Gebrauch 25 Euro fiir eine
Woche. Bei einem Einkauf am Anfang und in der Mitte
der Tour wird der Rucksack mit Kochutensilien dafiir
circa 4,5 kg schwerer. Die Ausgaben fiir Ubernachtungen
berechnen sich aus zwei Nachten am Campingplatz fiir
15 Euro/Person und fiinf Nachten auf Hiitten wie dem
Spitzsteinhaus fiir z.B. 10 Euro im Matratzenlager und
einem Infrastrukturbeitrag von 3,50 Euro bei Selbstver-
pflegung, der jedoch oft nicht verlangt wird.

Mit der Matterhorn Glacier Paradise Bergbahn gelangt
man fiir 95 Schweizer Franken ins vergletscherte Hoch-

Gonnst du dir auf Tour Kaltgetrank,
Brotzeit und ein Stiickchen Kuchen auf
der Alm, dazu eine Fahrt mit der Seil-
bahn? Oder hast als echter Sparfuchs

stets die Vesper eingepackt und

schleppst sie zum Gipfel hoch — vorbei
an den aus den Gondeln winkenden
Luxustouristen? Unser Autor treibt den
Gegensatz auf die Spitze und wagt einen
Vergleich an den entgegengesetzten
Enden der Budget-Skala.  SEPPHELL

gebirge (Kleinmatterhorn auf 3883 m). Zuriick
mit der Gornergratbahn nach Zermatt werden
uber 150 Euro mehr fallig als im Chiemgau.

Die professionelle Fiihrung der Tour in den West-
alpen macht den groften Kostenanteil aus. Die
Organisation und Fiihrung kommt auf rund 1500
Euro, zuziiglich Ubernachtungen, Trans-

fers, Bergbahnen und Verpflegung.

Bei der Ausriistung wird -
ein Viertel des Beschaf- - 5 e
fungspreises angenommen L

und Alltagsgegenstiande wie
Rucksack, gewohnliche Kleidung und
Kochgeschirr sind nicht beriicksich-

EINE DETAILLIERTE tigt. In der Low-Budget-Variante
. KOSTENAUFSTELLUNG werden die Produkte iiber ein Ver-
DER BEIDEN TOUREN

GIBT ES ONLINE . .
alpenverein.de/244-12 und fiir unter hundert Euro online

gleichsportal z.B. idealo.de gefunden

bestellt. Im Hochtourenfall wird in
einem renommierten Outdoor-Ausriistungsladen wie
z.B. Globetrotter mit persdnlicher Beratung fiir iiber
dreitausend Euro eingekauft.

Alles in allem kommt die ,All-Incl-Tour” in den Westal-
pen also auf etwa 5500 Euro, die Runde in den Chiem-
gauern ist schon fiir knapp 180 Euro zu haben.

Was heit das nun fiir meine nachste Tour? Muss ich im
Hochgebirge tiber dreiligmal so viel blechen wie in den
Voralpen? Und waren vier Wochen Wandern dort giins-
tiger als meine Miete und Essensausgaben zu Hause?
Die Wahrheit wird in den meisten Fallen zwischen den
beiden Extrembeispielen liegen. Der Vergleich will zum
Nachdenken anregen in Bezug auf die verschiedenen
Kategorien wie Anfahrt, Ubernachtung, Fithrer oder Aus-
riistung: Auf welchen Luxus bin ich bereit zu verzichten
und in welche Aspekte in Bezug auf Komfort, Erlebnis
oder Sicherheit will ich bewusst investieren!? ag

Bergsport kann teuer sein.
Aber es geht auch gunstig!
(@) Sebastian Schrank
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KNOTENPUNKT.

WAS KOSTET OUTDOOR-SPORT?

EINE
BRECHNUNG

Was dem einen das (teure) Hobby Modelleisenbahn ist,
ist der anderen der Bergsport. Ziemlich oft geben wir
bewusst oder unbewusst Geld fiur Wanderschuhe, die
Fahrt zur Hochtour oder den Eintritt in die Kletterhalle
aus. Und nur selten fragen wir uns: Was kostet der
ganze Spaf eigentlich? von JONATHAN LIDL

Insgesamt geben die Deutschen laut einer Studie des Bundesministeriums far
Wirtschaft und Energie jahrlich etwa fiinf Milliarden Euro fiir Radfahren und eben-
so viel firs Wandern aus. Klettern mit etwa 350 Millionen Euro Ausgaben ist da-
gegen nicht nur finanziell gesehen ein Nischensport. Und wofiir das Ganze?
Gerade beim Wandern und Bergsteigen entfallt ein groBer Teil auf die Anfahrt.
Wahrend beim Wandern die Ausriistung kein groBer Kostenfaktor ist, und somit

Bei aller Liebe: Hier steht wohl eine Neuanschaffung an.
@ Jonathan Lidl

auch viele Menschen mit mittlerem und niedrigem Einkommen diesen Sport aus-
liben, sieht das zum Beispiel beim Klettern und Bouldern anders aus. Hier hat
Uber die Halfte der Sporttreibenden ein Einkommen tGber 3.200 Euro. Die Kosten
verteilen sich homogener, etwa zwanzig Prozent entfallen auf Eintrittspreise fir
Sportstatten, der Rest teilt sich ungefahr gleich auf die Anfahrt und die Material-
kosten auf. Beim Radsport liberwiegen erwartungsgemaB die Anschaffungskos-
ten fir die Ausristung (Fahrrad).

Doch all diese Daten sind mit Vorsicht zu genieBen: Die Studie arbeitet mit Daten
aus dem Jahr 2015. Besonders das Radfahren und das Wandern diirften wahrend
Corona einen deutlichen Zuwachs bekommen haben. Der glinstigste und somit
breitentauglichste Sport ist und bleibt aber das Wandern. Wer hier noch bei der
Anfahrtz.B. mit dem Deutschlandticket sparen kann, hat danach auch noch Geld
fur die Kasespatzle auf der Htte. i
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SOLIDARFINANZIERUNG

Gleiche
Chancen
fir alle

Von JO GODT

Egal ob Klettern, Wandern oder Mountainbiken: Eine
Jugendfreizeit heifdt, viel Zeit in den Bergen, in der Na-
tur oder einfach mit alten und neuen Freund*innen ver-
bringen. Und das ohne Eltern, die einem auf die Nerven
gehen konnen. Aber so eine Freizeit bedeutet auch An-
reise, viele Ubernachtungen und Mahlzeiten. Das kostet
alles Geld. Um Sommerausfahrten, Pfingstlager und Co.
fiir alle zu ermoglichen, gibt es in einigen Sektionsju-
genden spezielle Angebote. Zum Beispiel eine Solidar-
finanzierung wie in der Sektion Konstanz oder der Sek-
tion Tibingen. Das funktioniert dann so: Die Sektion
legt einen Beitrag fest, den alle Teilnehmenden zahlen
miissten. Wer mehr zahlen kann, darf dies aber gerne
tun. Das gleiche gilt fiir Menschen, die weniger Geld zur

SOLIDARTOPF JDAV
Das Projekt wurde auch fir das Jahr 2025 verlangert.

Wer also finanzielle Unterstitzung fir die Teilnahme am
JDAV Kursprogramm benétigt, darf sich ohne Scheu
melden. Alle Infos dazu gibt es unter jdav.de

Verfiigung haben. Idealerweise gleicht am Ende das
iiberschiissige Geld einiger Teilnehmenden den fehlen-
den Betrag aus. Bei dem Modell wird auf Ehrlichkeit
vertraut, was sehr gut funktioniert. Die Information, wer
wieviel iiberweist, ist natiirlich vertraulich.

Anders macht es der Bundesverband fiir das Jugend-
kursprogramm 2024. Hier gibt es von der JDAV ein Pi-
lotprojekt zur finanziellen Unterstiitzung, das allen die
Teilnahme am Jugendkursprogramm ermaglichen soll.
Fiir Menschen, die diese Unterstiitzung nutzen moch-
ten, kdonnen die Kursgebiihren auf bis zu 25 Euro fiir den
gesamten Kurs gesenkt werden. Der restliche Kursbei-
trag wird dann von der JDAV ausgeglichen. So sollen die
Chancengleichheit fiir Kursteilnehmende gestarkt wer-
den und Vielfalt in den Kursen gefordert werden. Es
darf niemals eine Schande sein, (finanzielle) Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Wer diese Moglichkeit wahrneh-
men mochte, findet Informationen unter jdav.de ap
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WER WEITERLESEN WILL,

MEHR GIBT’S ONLINE!
E alpenverein.de/244-13

SELBSTVERSORGUNG AUF AV-HUTTEN

DIE NULLPENSION

Von NIKO LINDLAR

Die Verpflegung in den zahlreichen Schutzhltten der alpinen Vereine
reicht von einfachen Snacks bis zu vollwertigen, teils fast schon opulen-
ten Mahlzeiten. Eine Besonderheit im Angebot der AV-Hutten ist das
sogenannte Selbstversorgungsrecht: Gaste konnen ihr eigenes Essen
mitbringen und in dafiir vorgesehenen Bereichen sogar vor Ort zuberei-
ten. Die Alpenvereine im deutschsprachigen Raum regeln das Recht auf
Selbstversorgung mitunter sehr unterschiedlich: Wahrend sich auf
Schweizer SAC-Hutten alle selbst versorgen diirfen, ist dies auf DAV/
OAV/AVS-Hitten nur Vereinsmitgliedern gestattet.

Aber warum gibt es liberhaupt das Recht auf Selbstversorgung? Zu einem Teil besteht diese Tradition schon
seit den Griindungsjahren, als die Verhaltnisse noch einfacher waren und , Strohsacke und Rosshaarmatrat-
zen” als ,Uppige Ausstattung” galten. Auf vielen Hitten bekam man nur am Wochenende etwas Warmes
oder sie waren sogar ganzlich unbewartet. Geht man noch einen Schritt zurlick: Die ersten Besteigungen der
groBen Berge der Alpen waren nur mit Biwaks moglich, hier musste man nicht nur Essen, sondern auch die
Schlafgelegenheit mit auf den Berg tragen! Die Selbstversorgung ist also fest verwurzelt in den Griindungs-
jahren des Alpenvereins.

Heutzutage ist man eher ein Sonderling als Selbstversorger*in, manchmal wird die Selbstversorgung (uner-
laubterweise) sogar untersagt. Selbstverstandlich prallen hier verschiedene Interessen aufeinander: Auf der
einen Seite die Hittenleute, die gerne von etwas leben wiirden. Auf der anderen Seite die Bergsteiger*innen,
die manchmal kein Geld fiir eine 75 € Halbpensions-Ubernachtung aufbringen kénnen. Es ist vollig unbestrit-
ten, das Leben fir Hittenwirtsleute ist hart und reich wird man damit in der Regel nicht. Aufgrund der Struktur
der Alpenvereinshiitten — die Hiitten gehdéren den Sektionen, Pachter erhalten von den Ubernachtungskosten
nur einen Teil — sind die Wirtsleute auf die Konsumation der Gaste angewiesen. Da machen
Selbstversorger*innen natirlich einen , Strich durch die Rechnung”, da Betten belegt werden, ohne dass
groB Geld in die Kasse kommt. Andererseits ist so eine Halbpensions-Huttenwoche eine teure Sache und
nicht jede*r ist finanziell gleich gut ausgestattet. Ambitioniertes Bergsteigen auf hohe Berge erfordert viele
Huttenaufenthalte — das darf nattirlich nicht nur den oberen Einkommensschichten vorbehalten sein, sondern
muss auch mit weniger als Halbpension, quasi der ,,Nullpension” moglich sein. iyl

Von der Forde
an den Spitzing

KNOTENPUNKT.

Ohne Mampf geht nix am
Berg, und wenn es nichts
gibt oder sparen angesagt
ist, heiBt das Motto: selber
versorgen!

(@) Solveig Eichner

Familie Kodisch lebt ein ganzes Stiick weg von den Alpen,
an der Forde in Flensburg, am anderen Ende der Repub-
lik. Die Bergbegeisterung ist grof3, wenn es dann mal in
die Berge geht und der JDAV-Parter Mountain Equipment
unterstiitzt dies natiirlicher gerne. Die Aerofoil Full Zip
Jacket im Wert von 129,90 Euro schiitzt mit ihrem doppelt
gewebten Softshell-Material vor Wind, egal ob am Berg oder
an der Ostsee.

Und dein Bergmoment? Schicke deinen Beitrag - Erlebnis, Arger, Zwischenfall,
was auch immer — an bergmoment@alpenverein.de; als Text (280 Zeichen

lang) oder als Foto mit Text (140 Zeichen lang). In jedem Knotenpunkt
pramieren wir eine Einsendung.
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EKNOTENPUNKT. % Bergkinder

SPAREN FUR KLETTERMAUSE

Gutes Kletterequipement kostet, es hei3t immer: tief in
die Tasche greifen. Da haben wir eine neue DIY-Idee fiir
euch: die Kletterseil-Spardose! Alles was ihr braucht, ist
ein altes Marmeladen- oder Gurkenglas, ein altes
Kletterselil, eine Heil3klebepistole, einen Kastanienboh-
rer und eine Schere oder ein Messer. Kleiner Hinweis:
Lasst euch gerne von euren Eltern, Trainer*innen oder
So spart man standesgema alteren Geschwistern helfen. Wenn ihr alles bereit habt,
e legt das Seil Reihe fiir Reihe ums Glas, so testet ihr, wie
viel ihr braucht. Hinweis: Lasst am besten den Schraub-
verschluss aus, damit der Deckel noch zu geht. Habt ihr die richtige Lange,
kommt der HeiRRkleber zum Zug. Driickt das Seil immer gut fest und passt
dabei auf eure Finger auf — der Kleber ist wirklich super heif! Solange der
Kleber trocknet, weiter mit dem Deckel: Zeichnet einen Schlitz vor, bohrt
mit dem Kastanienbohrer vorsichtig ein Loch und schneidet dieses dann
mit der Schere oder dem Messer aus. Anschliefiend konnt ihr den Deckel
wieder aufs Glas schrauben und fiir die neuen Kletterschuhe sparen.  Fs
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IMPRESSUM An dieser Ausgabe
arbeiteten mit: Solveig Eicher, Johanna
Godt (JO), Jonathan Lidl, Niko Lindlar
(NL), Franziska Simon (FS).
Herausgeber: Jugend des Deutschen
Alpenvereins. Bundesjugendleiter*in: An-
nika Quantz, Raoul Taschinski. Redaktion:
Georg Hohenester (verantwortl.), Philipp
Radtke in Zusammenarbeit mit dem
KNOTENPUNKT-Redaktionsteam. Beitrdage
in Wort und Bild an den DAV, Redaktion
KNOTENPUNKT, Anni-Albers-Str. 7, 80807
Miinchen. Die Beitrage geben immer die
Meinung der Verfasser*innen, nicht die
der Jugend des Deutschen Alpenvereins
wieder. Diese Publikation wird gefordert
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans
des Bundes. Nachdruck nur mit Geneh-
migung der Redaktion. Gestaltung und
Produktion: Sensit Communication,
sensit.de. Wir verwenden den Gender-
stern, um alle Menschen anzusprechen.
Mit dem * mdchten wir dabei auch
Personen gerecht werden, die sich in den
Kategorien weiblich oder mannlich nicht
wiederfinden. Mehr dazu unter
jdav.de/gender

Tt Tt
ScuilecetT

58



