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Schneepflug-Eltern

Schneepflug-Eltern sind die nachste Eskalationsstufe
der Helikopter-Eltern. Sie Giberwachen nicht nur, nein,
sie raumen potenzielle und echte Schwierigkeiten ihrer
Kinder einfach aus dem Weg — ahnlich wie die den Pfad
schrubbenden , Curling-Eltern”. Auf den ersten Blick "
scheint das legitim, auf den zweiten fallt auf, dass
sie ihren Kindern damit die Méglichkeit neh-

men, an Schwierigkeiten zu wachsen. JNE

OBACHT!

Egal ob beim Skifahren, Wandern oder Klettern: Berg-
sport ist anspruchsvoll und hat immer auch etwas mit
Risiko zu tun. Nur durch viel Ubung und Wissen steigt
die Fahigkeit, sich selbst und seine Mdglichkeiten rich-
tig einzuschatzen.

Wie wir mit Risiken am Berg umgehen und was wir da-
bei fiir unser Leben im Tal lernen konnen, das hat Jakob
fiir euch herausgefunden. Und wie Bergfithrer*innen es
lernen, Risiken fiir sich und ihre Gruppe zu managen,
fasst Silvan zusammen.

Bergsport heilt aber nicht nur fiir sich selbst Risiken ein-
zuschatzen, es heiflt auch die Kompetenzen der anderen
bewerten zu konnen. Ab wann Kinder und Jugendliche
bereit sind, Risiken richtig einzuschatzen, lest ihr im In-
terview mit Lukas von ,Check Your Risk". Und Sepp hat
auf seiner letzten Tour fiir euch festgehalten, welche Ge-
danken er sich als Jugendgruppenleiter gemacht hat.

Auch wenn wir immer versuchen, vorsichtig und beson-
nen unterwegs zu sein, lassen sich kritische Momente
nie ganz vermeiden. Dann ist es wichtig zu reflektieren
und zu lernen. Wie das geht, weil’ Daniela.

In diesem Sinne: Passt auf euch auf und
viel Spafl beim Lesen,

4 Sr—

Franzi

Titelbild: Risiko muss kein Tanz auf dem Vulkan sein, die
Fiamma (Flamme) im Bergell tut’s auch. Bohrhaken am
Gipfel sorgen dafir, dass die Gefahr bei diesem Stunt
hauptsachlich im Kopf existiert.

(@ Silvan Metz
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Nicht immer sind Risiken so
offensichtlich wie bei der sprich-
wortlichen ,Gratwanderung” -
hier an der Cresta Signal am
Monte Rosa; sie zu erkennen

und gut damit umzugehen, bleibt
eine (Uber-)Lebensaufgabe.
Silvan Metz

Ich weil nicht alles, trotzdem muss ich eine
Entscheidung treffen — diese Situation kann
uns auch beim Bergsport begegnen. Um dabei
nicht in Fallen zu tappen, konnen uns die
Erkenntnisse des Okonomen Daniel Kahne-
mann helfen.

Von JAKOB NEUMANN

eht schon. Oder lieber doch nicht?
G Weitergehen? Umdrehen? Das The-

ma Risiko ist beim Bergsport stets
prasent. Allenthalben muss man Situatio-
nen erkennen, einschéatzen und sich dann
entscheiden. Dabei gilt: Menschen schatzen
Risiken unterschiedlich ein. Und nicht nur
das, eine Person kann ein Risiko einmal ho-
her und spéter niedriger einschétzen, ob-



wohl sich an der Ausgangslage objektiv
nichts gedndert hat. Das kann durchaus da-
ran liegen, dass man mal gut drauf, aufmerk-

sam und ausgeschlafen ist, das nachste Mal
nicht. Es gibt aber auch andere Griinde.

Einer, der diese Phanomene erforscht hat,
ist Daniel Kahnemann. Der Psychologe, Ma-
thematiker und Okonom hat dabei die ,Neue

HEURISTIK UND ALPINISTIK

KOMPETEN

Erwartungstheorie” aufgestellt. Sie besagt:
Wie wir Risiken bewerten, hdngt von vielen
Faktoren ab, zum Beispiel vom Charakter.
Manche Menschen sind risikoavers, also
risikoscheu. Fiir sie wiegen Gefahren und
Risiken schwerer als die ,Chancen”. Einen
schmalen Grat zu gehen, ist ihnen zu ris-
kant, der Gipfelerfolg samt Aussicht ist es
ihnen nicht wert. Andere sehen eher auf die

DAUMEN

Gewinne — die grofRe Tour, schone Bewegun-
gen, Selbstwertempfinden - als auf das Ri-
siko. Vielleicht reizt sie der Grat sogar gera-
de deshalb, weil sie sich dabei mit ihrem
Kénnen bewadhren miissen.

Unabhéangig vom Charakter ist niemand vor
Fehleinschatzungen gefeit; dabei spielen oft
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Verantwortlich mit
Risiken umgehen ist

wichtig fur die Person-

lichkeitsentwicklung,
sagt Lukas Amm.

@ JDAV

@ FORTSETZUNG

Lukas Amm leitet die
JDAV-Initiative Check
Your Risk. Kinder und
Jugendliche sollen hier
den verantwortungs-
vollen Umgang mit
Herausforderungen
und Risiken im Berg-
sport lernen. FRANZI
SIMON hat nachgefragt.

Ab wann kénnen Kinder und Jugendliche Risiken
selbststandig beurteilen?

Grundsatzlich gibt es grobe Alterseinteilungen: Ab fiinf,
sechs Jahren bildet sich langsam ein Gefahrenbewusst-
sein, ab acht lernen Kinder, Gefahren vorausschauend
zu erkennen. Ab zehn entwickelt sich ein vorbeugendes
Gefahrenbewusstsein und zwischen 12 und 14 pragt sich
dieses Bewusstsein dann weiter aus. Aber es hingt na-
tirlich auch vom personlichen Entwicklungsstand ab,
also nicht ,Wie alt sind die Kinder?*, sondern ,Was kon-
nen sie schon?".

Wie gut sind Risikosituationen kontrollierbar?
Ein gewisses Restrisiko wird es immer geben und das

KINDER: BEWAHREN ODER SICH BEWAHREN LASSEN?

~EIN RESTRISIKO WIRD ES
IMMER GEBEN"

ist auch das, was wir den Kids weitergeben wollen. Man
kann nicht alles zu 100 Prozent absichern, ein Restrisiko
bleibt immer. Dieses Restrisiko werden wir auch im re-
alen Leben nie ausschlieffen kdnnen.

Wie sollte man sich verhalten - Kinder machen lassen
oder abhalten?

Je alter die Kinder werden, desto mehr kann man darauf
hinarbeiten, dass sie Risikosituationen auch selbst er-
kennen. Grundsatzlich gibt es einen Dreischritt: Eine
Gefahrensituation erkennen, beurteilen und am Schluss
eine Entscheidung treffen.

Beeintrachtigt zu viel Angst oder Vorsicht die Entwick-
lung?

Esist wichtig, ein gutes MittelmaR zu finden — von einer
Bewahr- zu einer Bewahrpadagogik. Junge Menschen
sollen risikohafte Situationen verstehen und daraus ler-
nen konnen, dass sie sich bewahren, sich ausprobieren
konnen und Kompetenzen erlangen.

Hast du Tipps oder Wiinsche an die Kinder und Eltern?

Eigenverantwortliche Entscheidungen zu treffen, ist
das Oberste, was ich mir fiir die Kinder wiinschen wiir-
de. Damit sie das moglichst frith und gut lernen und
dann zu miindigen Biirger*innen werden und sich auch
trauen, ,Nein" zu sagen, wenn sie ein ungutes Gefiihl
haben. g

cyr.de

so genannte ,kognitive Verzerrungen" eine
Rolle. Ganz klassisch: Selbstiiberschatzung
und — weniger verhdngnisvoll — Selbstunter-
schétzung; beides eine falsche Beurteilung
unserer Kenntnisse und Fahigkeiten.

Ein anderes Phanomen erklart ein kurzer Ex-
kurs in die Verhaltenspsychologie: Men-
schen entscheiden oft auf Basis unvollstan-
diger Informationen. Wir nehmen an, wir
unterstellen, wir glauben, aber wir wissen
nicht. Die ,Kunst, mit begrenztem Wissen zu
wahrscheinlichen Aussagen oder praktikab-
len Lésungen zu kommen", nennen wir Heu-
ristik — ohne sie kdnnten wir unseren Alltag
gar nicht bewaltigen. Meistens funktioniert
das auch ganz gut, manchmal aber kommt es
zu Verzerrungen, auch ,Biases” genannt.

Ein Beispiel fiir eine Falle mit dem schonen
Fachnamen ,Verfiigbarkeitsheuristik”: Du
bist auf dem Weg zu einer Bergtour. Im Radio
horst du von einem Weidetierangriff auf
eine Wandergruppe. Auf der Tour musst du
eine Kuhweide queren. Du wirst zumindest
ein mulmiges Gefiihl haben, selbst wenn du
schon Dutzende Almwiesen samt ihrer vier-
beinigen Bevolkerung gesund wieder verlas-
sen hast.

Gefahren und Risiken — inklusive mogli-
cher heuristischer Fallgruben - gibt es na-
tlirlich nicht nur am Berg, sondern iiberall
im Leben. Viele Entscheidungen, die wir
taglich treffen (miissen), haben Konsequen-
zen, die risikobehaftet sein konnen: Die
Nachbarn auf die zu laute Musik anspre-

chen kann zu Ruhe fithren — oder das Ver-
haltnis endgiiltig vergiften. Ein neues Re-
zept ausprobieren kann ein kulinarisches
Highlight ergeben — oder eine neue Kiiche
notwendig machen.

Kahnemanns ,Neue Erwartungstheorie”
ist eigentlich ein 6konomisches Konstrukt.
An Bergsport hat der Trager des Alfred-No-
bel-Gedachtnispreises fiir Wirtschaftswis-
senschaften wahrscheinlich nicht gedacht.
Und auch wenn man sich jeweils spezifi-
sche Kompetenzen fiir den Umgang mit Ber-
gen, mit Geld oder mit Menschen aneignen
muss: Die Prinzipien sind dieselben, egal ob
man vor der Entscheidung steht, den Grat zu
gehen, umzukehren oder wie man sein Geld
anlegt. a


https://www.jdav.de/Check-Your-Risk/

RISIKEN EINSCHATZEN

EINE FAUSTFORMEL
FUR VERNUNFT

(@) Elisabeth Zacherl

Risiko ist eine personliche Sache, die man nicht objektiv beurtei-
len kann? Richtig! Und falsch! Klar ist: Wie viel Risiko wir einge-
hen, mussen wir mit uns selbst und unseren Tourenpartner*innen
ausmachen. Zur Beurteilung und Entscheidung hilft das Kiirzel
GKMR. SILVAN METZ erklart das System.

Die Formel G(M)KMR steht fiir: (Gefahr — MafRnahmen) x (Konsequenzen — Manahmen) =
Risiko. Als Erstes fallt auf, dass Gefahr und Risiko nicht dasselbe ist, obwohl wir es im All-
tag gerne gleichsetzen. Gefahr bezeichnet hier die Eintrittswahrscheinlichkeit fiir ein Er-
eignis. Schauen wir uns das Ganze einzeln an und lassen zunachst die MalRnahmen weg.
Ubrig bleibt G xK = R.

Zwei Beispiele machen deutlich, was dahintersteckt. Wir gehen seilfrei {iber einen Grat. Die
Gefahr (= Eintrittswahrscheinlichkeit fiir ,Ful rutscht weg") ist relativ gering, wenn wir das
Gelande beherrschen. Die Konsequenz (= Schadensausmaf) ware hoch — wir stiirzen zu Tode.
Als Produkt aus G (gering) und K (hoch) ergibt sich ein ,mittelhohes” Risiko.

Zweites Beispiel: Sportklettern am Limit, viele Bohrhaken. Die Gefahr ,Fufl rutscht weg”
ist jetzt groR, die Konsequenzen aber (quasi) null: Wir fallen weich ins Seil, Alltag beim
Sportklettern. Weil der Faktor K (quasi) null ist, ist das Risiko also auch (quasi) null — obwohl
die Gefahr(enwahrscheinlichkeit) viel hoher als im ersten Beispiel ist!

Leider lassen sich weder Gefahr noch Konsequenz ohne Weiteres quantifizieren. Unsere
Uberlegungen kénnen also nur ,qualitativ” sein, Daumenpeilungen. Das Risiko, das wir ,er-
rechnen”, miissen wir aber nicht einfach hinnehmen. Wir kénnen MaRnahmen treffen, die
entweder die Eintrittswahrscheinlichkeit verringern, die Konsequenzen kleinhalten oder
beides. Durch M kénnen wir also einen oder beide Faktoren des Risikoproduktes verkleinern.

Zuriick zum ersten Beispiel: Wenn wir auf dem Grat per Seil sichern konnen, bleibt die
Gefahr ,Ful} rutscht weg" gleich — das Seil andert daran nichts! Aber die Konsequenz eines
Sturzes ist weniger dramatisch und das Risiko wird massiv reduziert. Alternativ konnten
wir konzentrierter und langsamer gehen. Dann bleibt die Konsequenz gleich hoch, aber die
Gefahr zu stolpern und damit das Risikoprodukt wird kleiner.

Das Allerbeste an dieser Formel: Sie gilt nicht nur beim Bergsport! Genau genommen hat
sich der Alpinismus diese Formel sogar von der Wirtschaft abgeschaut. Wir kénnen also
daraus fiir den Alltag lernen: Wenn wir das Risiko beim Fahrradfahren verringern wollen,
setzen wir einen Helm auf — und verringern damit nicht die Gefahr, sondern die Konsequen-
zen. Vor einem wichtigen Termin konnen wir mehrere Wecker stellen, um die Gefahr zu
verschlafen zu verringern, auch wenn das an der Konsequenz nichts dndert.

Der Umgang mit Risiko, im Leben wie im Bergsteigen, ist also weit mehr als nur etwas
Bauchgefiihl - eine analytische Betrachtung kann dabei helfen. iy

+RISIKOMANAGEMENT"
IN DER PRAXIS

WAGNIS
MIT
HAUPT-
GEWINN

,Konnen wir das?" wird
noch viel brisanter,
wenn man Verantwor-
tung fur andere tragt.
SEPP HELL erzahlt von
einem Trip mit seiner
JDAV-Kindergruppe

in ,spannendes” Alpin-
gelande.

.Uberschreitung des Spitzsteins
mit Aufstieg iiber den Nordwand-
steig und Abstieg auf dem Noz-
malweg"hort sich fiir mich nach
einer durchaus anspruchsvollen
Tour an. Kann ich diese Unter-

@ Sepp Hell

nehmung mit meinen zwolf
Jahre alten ,Quietscheentchen”
(JDAV-Kinderklettergruppe) in
Angriff nehmen? Sind sie kondi-
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& FORTSETZUNG —

tionell, technisch und psychisch
bereit fur dieses ,schwarze”
Wegstiick, in dem man in teils
ausgesetztem Geldnde drahtseil-
versicherte Passagen kraxeln

muss?

Ich bin den Weg selbst schon
gegangen, war mit den Kindern
in leichten Klettersteigen und
entschéarfe den konditionellen
und zeitlichen Anspruch mit ei-
ner Hiitteniibernachtung. Mit
vier Kindern auf uns zwei Be-
treuer haben wir auflerdem ei-
nen super Betreuungsschliissel
und auch der Hiittenwirt traut
uns die Tour zu. Unter diesen
Voraussetzungen halte ich das
Unterfangen auf jeden Fall fiir
vertretbar; dennoch bleiben
Zweifel: Was machen wir, wenn
es regnet oder nass ist? Was,
wenn plotzlich jemand Angst
bekommt?

Bei der gemeinsamen Touren-
planung mit den Kids am Vor-
abend beschliefen wir, eine
Stunde frither loszugehen, um
notfalls umdrehen und den Gip-
fel noch iiber den Normalweg
erreichen zu konnen - und
auch, um mehr Zeit im Abstieg
zu haben. Das hat einen einfa-
chen Grund: Schon beim Hiit-
tenaufstieg hatten die Kinder
nahe dem Parkplatz etwas Be-
sonderes am Bach entdeckt.
Und nachdem wir den Spitz-
stein problemlos iiberschritten
haben und recht frith wieder im
Tal sind, lassen wir den Tag in
der Riesengumpe ,Lacka de
Pritsch” ausklingen — definitiv
das Highlight des Ausflugs. Das
Wagnis Spitzstein wartet schlief3-
lich also entgegen allen Befiirch-
tungen mit einer absolut uner-
warteten positiven Uberraschung

auf. ag

Ohne Glick ware niemand
mehr am Leben, der langer
Bergsport betreibt. Aus gluck-
lich Gberstandenen Situationen
zu lernen, nennt man alpine
Erfahrung — wie man das als
Community tun kann, schildert
DANIELA ERHARD.

,GRADE NOCH MAL GUT GEGANGEN ..

AUS FEHLERN
LERNEN MIT
SYSTEM

lI6tzlich ist da dieser Griff ins Leere. Wo eben noch das Seil zum Ablassen
P des Kletterpartners war, ist nichts mehr zu spiiren. Gleichzeitig rutscht

das Seilende nun durch die zweite Hand, dann durchs Tube, und einen
Moment spéater schlédgt der Partner auf dem Boden auf. Seil zu kurz fiir die Rou-
te — dieser Fehler passiert selbst Routiniers. Im Sommer 2018 kam das allein im
Frankenjura mehrfach vor.

Nur die wenigsten Unfille werden
iiberhaupt bekannt. Uber Situatio-
nen, in denen es gerade noch mal
gut ging oder lediglich mit ein paar
Schrammen endete, erfahrt man nur
selten etwas. Dabei sind solche Bei-
nahe- oder Bagatellschdden laut
gdngigen Modellen mehrere hun-
dert- bis tausendmal haufiger als ein
todliches Ereignis — nicht nur im
Klettersport. Gelange es, auch die
JKritischen Situationen” zu erfassen
und dariiber zu informieren, konnte
man daraus lernen, wie man es besser macht. Und so die Anzahl schwerer Un-
falle reduzieren. Im genannten Beispiel hitte ein einfacher Knoten am Seilende
das Durchrauschen durchs Sicherungsgerat verhindert.

Die US Air Force entwickelte im Zweiten Weltkrieg praktisch das erste Melde-
system fiir kritische Vorfalle, kurz: CIRS (englisch: Critical Incident Reporting
System) — und verbesserte damit Sicherheit und Leistung ihrer Piloten. Heute
berichten sogar Hobbyflieger*innen {iber ihre Begegnungen mit Drohnen, Bruch-
landungen und andere Gefahren — anonym und ohne Nachteile fiir die Beteilig-
ten. Auch die Medizin ist durch den Einsatz derartiger Systeme sicherer gewor-
den. Gab es beispielsweise Ende der 1980er Jahre

noch einen Todesfall bei 15.000 Narkosefallen,

war es 20 Jahre spater, unter anderem dank
CIRS und besserem Fehlermanagement, nur
noch einer bei 200.000 — eine Verbesse-
rung um den Faktor zwolf.

Fragt sich, warum dhnliche Systeme
nicht auch im Bergsport populdr
sind. Die Seite alpinesicherheit.ch,
auf der solche Meldungen mog-
lich waren, wurde mangels
Input eingestellt. Was dir
freilich niemand verbieten

kann: Nach der Tour re-
flektieren, ob du immer

alles im Griff gehabt
hast — und iberle-
gen, wie du das
kiinftig garantie-
renkannst. £J

10x

Oha! Geht noch

ndy

Hoppala! Nix passiert...

Heikle Situationen, die noch
mal mehr oder weniger
glimpflich ausgehen, sind
sehr viel haufiger als ernste
Notfalle. Auch solche
Zwischenfélle wahrzuneh-
men und zu reflektieren,
kann helfen, Schlimmeres
kunftig zu vermeiden.

30x

100x



Da es in unserem Sudtirol-
Urlaub schittete, mach- ENT
ten wir uns einfach lustige MOM
Bergmomente in der
Ferienwohnung bei
Klettersteigbegehungen Schick deinen Beitiag

. . Erlebnis, Arger, Begegnung,
u nd Bergfu h rersplelen ! Zwischenfall ..., im Format

280 Zeichen Text"” oder ,Foto
+ 140 Zeichen Text” —an

s o Gims fale figs) @R

Schon, wenn man schlechtem bergmoment@alpenverein.de
Wetter mit so viel Humor und oder DAV, Anni-Albers-Str. 7,
Kreativitadt begegnet wie die 80807 Miinchen. In jedem
Familie Rutz. Damit richtig | Knotenpunkt pramieren wir
kalte Tage drauBen kein SRRt " eine Einsendung - mehr
Problem mehr sind, stiftet davon findest du auf

euch der JDAV-Partner
Mountain Equipment ein
Superflux Jacket im Wert von 199,90 Euro. Quasi so warm wie
Daune, aber wasserabweisend und unempfindlicher gegen
Feuchtigkeit, in Frauen- und Mannerversion zu haben.

P

DEfL 20~
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EKNOTENPUNKT. %BERGKINDER

STOLPERFALLEN FUR KLEIN UND GROSS

,Vorsicht, fall nicht!“ oder ,Achtung, pass auf!” Eltern kénnen ganz
schon nerven mit ihren standigen Sorgen. Klar: Niemand will,
dass dem eigenen Kind etwas zustof3t. Aber erstens sind solche
Hinweise sowieso selten hilfreich. Und zweitens gehoren zum
| | Beispiel das Rutschen im Matsch, das Erleben der Fliehkraft im
Falls man's mal tatsichiich nicht selbergemert. Kc@TUSSELl oder das Herabrennen von Rampen einfach zur Ent-
gz:zﬂgz:bmeﬂWamsch”defhe'fe”' wicklung des Korpergefiihls und der Gefahrenabschatzung dazu
— inklusive Missgeschicken. Vielleicht warst du sogar schon mal
stolz auf eine coole Bewegung, mit der du einen Stolperer noch abgefangen hast?
Im Idealfall sind Mama und Papa Begleiter beim GroRwerden. Sie lassen dich eigene
Erfahrungen machen, statt jedes kleinste Hindernis aus dem Weg zu raumen oder
permanent alles zu kontrollieren, und fangen dich wenn notig auf. Keine leichte Aufgabe.
Ist fiirs Elternsein aber so etwas Ahnliches wie das Rutschen im Matsch, Erleben der
Fliehkraft im Karussell oder das Herabrennen von Rampen. DER

&) GAMS e KIEN

Sebastian Schrank

lUind, was hast lch hab mit einer Eine liberbordende Fantasic!
du heute so 6amse Fangen Ob wir uns Sorgen
erlebt 2 und Verstecken machen mirssen?

gespielt.
Pas war sehr lustig!
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