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..euch, lieben Leser*innen, das neue Heft vorzustellen. Es
ist so bunt wie die JDAV und genau so von Menschen
gepragt. Silvan hat bei der Initiative Alpen.Leben. Menschen
(A.LM.) einen Teilnehmer und eine Betreuerin des Integra-
tionsprojektes interviewt. Lars Beer hat flir uns seine Erleb-
nisse bei einem Schmankerl aus dem Jugendkurspro-
gramm der JDAV zusammengefasst: toller Teamgeist und
Erfahrungen auf dem Gletscher. Wer den Wortschatz des
letzten Heftes aufmerksam gelesen hat, weill genau, wovon
die Rede ist, wenn Stefanus uns den ,Dirtbag” Sven H. vor-
stellt. Und wem das noch nicht genug war, der darf sich auf
die ein oder andere spannende Antwort freuen, die die £
Jungs und Médels der neuen Bundesjugendleitung auf Pias Wwill ein Flachlander |
fiese Fragen gefunden haben. Neben verbandspolitischer §  naft und akzeptiert Weﬂrden‘
Motivation finden sich grundlegend wichtige Fakten wie . ‘,Oachkaﬂ%hwoaf rich
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Die neue Mustersektionsjugendordnung ist zum 1.1.2018 in Kraft getreten
und regelt die Strukturen und Aufgaben auf Sektionsebene. Wichtig sind
dabel die Moglichkeiten zur Mitbestimmung aller Sektionsmitglieder
unter 27 Jahren. Was alles dazugehort? Da schau her! (tse)

Zur Sektionsjugend (SJ) gehdren
alle Mitglieder bis zum 27. Lebens-
jahr, Jugendleiter*innen mit
gtiltiger JL-Marke und gewéhlte
JDAV-Funktionstrager*innen (z.B.
Jugendreferent*in). Die SJ vertritt
ihre Interessen selbst und ver-
waltet sich eigenstéandig, geman
Sektionssatzung und den Grund-
sétzen, Erziehungs- und Bildungs-
zielen der JDAV.

: Die Jugendvollversammlung ist
das hochste Entscheidungsgre-

¢ mium der Sektionsjugend. Sie

¢ kommt mindestens einmal im

: Jahr zusammen, um u.a. den*die
Jugendreferent*in, die Mitglieder
+ des Jugendausschusses und die
Delegierten zu den Jugendleiter-
¢ tagen zu wahlen und die Schwer-
punkte der Jugendarbeit

: festzulegen.

: Der Jugendausschuss der Sektion

setzt sich aus den gewahlten Mit-

¢ gliedern und dem*der Jugend-

i referent*in zusammen. Zwischen
¢ den Jugendvollversammlungen
nimmt der Jugendausschuss

+ deren Aufgaben wahr - vor allem
die Organisation der Jugendarbeit
¢ der Sektion und die Unterstiitzung
der*des Jugendreferent*in.

IMPRESSUM An dieser Ausgabe arbeiteten mit: Lars Beer, Johannes Branke, Daniela Erhard (der), Josef Hell (jhe), Silvan Metz, Tina Sehringer (tse), Stefanus Stahl, Pia Weilbach.
Herausgeber: Jugend des Deutschen Alpenvereins. Bundesjugendleiter*in: Sunnyi Mews, Richard Kempert. Redaktion: Georg Hohenester (verantwortl.), Andi Dick in Zusammen-
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Wir verwenden den Genderstern, um alle Menschen anzusprechen. Mit dem * mdchten wir dabei auch Personen gerecht werden, die sich in den Kategorien weiblich oder mann-
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Bei der Alpentiberquerung
vom Watzmann zu den
Drei Zinnen mussten Lena
Schusters Jonglierballe
unbedingt dabei sein — und
Mama Gisela machte mit.
Titelbild: Lena Schuster


http://www.sensit.de
http://www.jdav.de/gender

Im Gebirge ist es leicht,
~leinen guten Tag zu haben
" und sich verbunden zu

flhlen — solche Erlebnisse

nehmen alle mit ins Leben|

g “"Das DAV- PIO]ekt A L M h11ft Gefliichteten

" bei der Integration — durch gemeinsames w.
Arbeiten und Bergsport. SILVAN METZ hat

mit einem Teilnehmer und einer Helferin
geredet.

ANJA WORSCHECH

engagierte sich schon langer fiir Integration. Durch das
A.LM.-Projekt kann sie das mit ihrer Leidenschaft fiir
Berge verbinden.

Wie bist du zum A.L.M-Projekt gekommen?
Ich war schon in meinem Heimatort Martinszell im Hel-

MAHBOB ALIZADA

fliichtete aus Afghanistan nach Berchtesgaden. Aber die
Alpen erinnern ihn etwas an seine bergige Heimat.

Was ist das Besondere am A.L.M.-Projekt?
Ich gehe gerne mit einer Gruppe auf den Berg. Das ist
schon, dass A.L.M das organisiert.

Wie konnte das Projekt noch mehr junge Menschen wie

dich ansprechen?
’&»

ferkreis und habe auch die E-Mails zu dem Projekt be-
kommen. Weil ich selber gerne in die Berge gehe, fand
ich die Idee cool, das gemeinsam mit Fliichtlingen zu
erleben. Als das dann im Allgau losging, hab ich mich
gleich als Tourenbegleiterin gemeldet.

Was macht A.L.M. besonders?
Das Besondere ist der Kulturaustausch. Das ist ein Tor

zur Welt, fiir das man nicht irgendwohin fliegen muss.
B
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Alpen.Leben.Menschen (A.L.M.) ist ein gemeinsames Hilfsprojekt
von DAV und Malteser Hilfsdienst mit dem Ziel der Integration von
Fliichtlingen im bayerischen Alpenraum. Dazu werden Wanderun-
gen, Klettern und &hnliche Aktivitaten organisiert, bei denen
Gefliichtete zusammen mit Einheimischen Zeit in den Bergen
verbringen.

Wie das in der Praxis aussehen kann, kdnnt ihr ab Seite 84 lesen.
Weitere Informationen findet ihr unter alpenlebenmenschen.de

> MAHBOB ALIZADA

Die meisten jungen Leute hier gehen gerne raus. Man
muss ihnen nur sagen, dass es das [Angebot] gibt.

Wie helfen dir die A.L.M.-Touren, dich in Deutschland
zurechtzufinden und zu integrieren?

Ja, wenn ich mit Deutschen auf den Berg gehe
und nicht wei, wie etwas heiflt, dann kann
ich sie fragen. Deutsch ist eine schwere Spra-
che, und es ist gut, wenn mir jemand hilft.

v i

L g
= Was ist das Wichtigste/Schonste, das du bei
diesen Bergtouren erlebst?
Alleine ist es nicht gut in den Bergen. Ich freue mich,
Leute kennenzulernen. Weil zusammen .. macht es

mehr Spal. &

> ANJA WORSCHECH

Man findet auch so interessante Gesprache
und Begegnungen.

Warum ist es deiner Meinung nach wichtig,
dass sich bei A.L.M. gerade junge
Menschen engagieren?

Viele Flichtlinge bei diesem Projekt sind
auch eher jung, da ist es natiirlich einfacher,

wenn man auf Gleichaltrige trifft. Aber es macht genau
so Sinn, sich mit Alteren zu unterhalten, die dafiir mehr
Lebenserfahrung haben. Ich finde es wichtig, dass sich
alle Altersgruppen mischen. Trotzdem ist die Wahr-
scheinlichkeit hoher, dass man mit jungen Leuten Hob-
bys teilt oder &hnliche Interessen hat. Dann kommt man
leichter ins Gesprach.

Wie kann man junge Menschen am besten fiir so ein
Integrationsprojekt gewinnen?

Also bel meinen Touren waren immer auch viele junge
Leute dabei! (lacht) Aber wir machen im Allgau auch ge-
meinsames Bouldern, das spricht automatisch eher die
jungen Leute an.

Wieso eignet sich gerade der Bergsport zur Integration?

Bergsport oder ein anderes Hobby ist eigentlich egal,
Hauptsache man macht es gemeinsam. So geht man
eben zusammen wandern und powert sich aus. Am Berg
kommt man sowieso immer ins Gesprach, ist auf einer
Ebene, egal woher man kommt. Man genieft einfach zu-
sammen die Natur. &

Das Jugendkurspro-
gramm der JDAV rich-
tet sich an alle Berg-
fans, die auch abseits
ihrer Sektion Tolles
erleben wollen. Dass
es dazu nicht einmal
super Wetter braucht,
erlebte LARS BEER auf
einem Einsteigerkurs
Hochtouren.

chtouren! Gletscher! Drei-
tausender! Die Teamer*innen
Monika und Gerhard sollten
unsere Gruppe fit machen fiir die
Gipfel am Sustenpass und weitere
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\ SVEN H., ,DIRTBAG"
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Crash and Learn. Wenn Sven fallt, steht er wieder auf. Als er et-
was unvorsichtig die Landstrale quert und die Windschutzschei-
be eines VW-Bus mit dem Kopf einschlagt (ochne Helm, Anm. d.
Red.), will er nicht ins Krankenhaus. Als ihn ein Schneebrett tiber
eine Klippe spiilt, schiittelt er sich kurz den Schnee aus der Pelz-
miitze. Highline, Canyoning, Deep Water Soloing — Sven hat quasi
jeden Outdoortrend durchgespielt, bevor der Boom losbrach. Sei-
ne Tourenski wurden im Skigebiet noch mit Skisprungski ver-
wechselt, und das Mountainbike musste er alteingesessenen
DAVlern noch als ,Breitreifen-Feder-Fahrrad" erklaren.

Wenig spater fahrt Sven mit dem Fahrrad um die Welt. Was ande-

Energie, Neugier und der Hunger auf echtes Er-
leben — STEFANUS STAHL portratiert einen Kumpel
und Freund, der ein besonderes Leben fihrt.

re mit einem hochgeriisteten Trekkingrad und langer Vorberei-
tung machen, erledigt Sven aus dem Stand auf seinem Dirtbike,
soll heillen: keine Gangschaltung, nur eine Bremse, den Sattel ir-

Jahre alt, bei den Pfadfindern und hatten von Bergsport kei-

ne Ahnung. Aber schon damals war Sven ungewdhnlich, ja,
aulergewohnlich. AuRergewohnlich ausdauernd und kraftig, bei
Capture the Flag wollte man ihn auf jeden Fall im Team haben.
Wenig spéater fand man ihn in der Kletterhalle, der neunte Grad
war schnell erreicht. Oder beim Skibergsteigen, die Hange immer
steiler, die Spriinge immer groRer.

AIS ich Sven das erste Mal traf, waren wir noch keine neun

Oder auf dem Mountainbike, das gleiche Bild. Nachdem Sven ei-
nen Freeride-Streifen aus Kanada gesehen hat, packt er Schaufel

gendwo zwischen den Knien. Gepacktrager oder Gepacktaschen?
Fehlanzeige. Als er zurlickkommt, passt sein Gepack in einen
Eastpack-Rucksack, und den Bike-Poncho-Biwaksack hat er un-
terwegs auch erfunden. Als sich der Lymphknotenkrebs ausge-
rechnet Sven ausgesucht hat, steht der Gewinner bereits fest: Ein
paar Monate spater ist Sven in alter Form zuriick.

Woriiber andere ein Buch schreiben, sich neumodisch als ,Van-
zac" oder ,Dirtbag” bezeichnen, kauft Sven ein Oldtimer-Wohnmo-
bil und wohnt fortan die meiste Zeit auf Radern. Wer also irgend-
wo im Breisgau Rauch aus dem Schornstein eines Wohnmobils
aufsteigen sieht, der weil: Der Typ im Unterhemd kdnnte auch
gesponserter Athlet sein. Oder Buchautor. Das wére dem studier-

und Sage und zimmert einen Parcours in den Wald. Das Motto:

Ziele in den Alpen. Ein langer Anstieg bei
sommerlichen Temperaturen fiihrte uns hi-
nauf zur Tierberglihiitte, wo die vom Schnee
reflektierte Strahlung gleich die Gletscher-
brillen nétig machte. Und schon ging's wei-
ter auf den Vorder Tierberg (3091 m) — gleich
ein Dreitausender, was fiir ein Anfang!

Uber Nacht zog ein Gewitter durch, und am
frihen Morgen sah die Situation nicht bes-
ser aus. Wir versuchten trotzdem, ein klei-
nes Wetterfenster fiir das Gwéachtenhorn
(3420 m) zu nutzen, mussten aber kurz vor
dem Ziel umkehren, da das Wetter noch
schlechter wurde. Genau genommen so
schlecht, dass wir alle erleichtert waren,
als wir uns in der Hiitte aufwarmen konn-
ten. In schwierigen Situationen einen kiith-
len Kopf bewahren und die wichtige Ent-
scheidung zur Umkehr treffen: Das war die
nachste Lektion, die unsere souveranen
Teamer*innen vermittelten. Sie hatten aber

auch Ideen fiir den restlichen Schlecht-
wettertag auf der Hiitte — vom Karten-
spielen und Bildermalen bis zum Sturm
auf die Theke bei glinstigen Kuchen-
preisen. So hatten wir jede Menge Spafy
zusammen!

Am nidchsten Tag klappte es dann doch
noch mit dem Gwachtenhorn, und da-
nach galt es, die Steigeisentechnik zu
erlernen — und wéhrend der Ubung kam
schon wieder ein Schneegewitter. Wir
lieRen uns aber nicht schrecken und
nutzten kurze Schneepausen zur Spal-
tenbergungs-Ausbildung. Jeder durfte
einmal jede Position in der Seilschaft tiben,
auch die in der Spalte. Und ich nahm ein
erfrischendes Bad in der fast zugefrorenen
Pfiitze vor der Hiitte.

Monika und Gerhard hatten noch viel Span-
nendes fiir uns in petto gehabt, doch die

ten Geodkologen aber beides auf Dauer zu einténig.

letzte Lektion lehrte wieder das Wetter:
In unfassbarem Schneegesttber und bei
schlechten Sichtverhéltnissen stiegen wir
einen Tag friher ab als geplant. Was das
Wetterpech aber nicht verhindern konnte:
dass sich in diesem Kurs Freundschaften
gebildet haben; die néchste Tour steht be-
reits bevor. &

&
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DIE BUNDESJUGENDLEITUNG IM INTERVIE

s

Wer sind die glorreichen Sieben, die seit Herbst 2017
die Geschicke der JDAV gestalten? PIA WEILBACH hat
ihnen einige knifflige Fragen gestellt — alle Antworten
findet ihr auf jdav.de/knotenpunkt.

Spontan einen Tag frei — wohin geht's?
Raus oder ins Bett, je nach Stresslevel
und Wetter.

Wenn man dir eine Stunde Fernsehsendezeit um
20:15 Uhr iiberlassen wiirde — was wire im
Programm?

Eine Diskussion iber den padagogischen
Mehrwert von Pumuckl und seinem Meister
Eder.

Auf was bist du stolz?
Auf meinen selbst gestrickten Pulli.

Welche Erfahrung sollte jeder mal gemacht
haben?

Heimzukommen und freudig erwartet
zu werden. Das ist leider nicht mehr normal.

Wie viele Paar Schuhe besitzt du, die nicht fiir
Berge oder Sport gemacht sind?

Da ich Tanzen durchaus auch als Sport
ansehe und somit diese todschicken Schuhe
rausfallen: ein Paar.

Wiirdest du in den Weltraum reisen? Alles
inklusive und gratis natiirlich.

m Ich find’s bei uns unten eigentlich schon
schon genug.

In welcher Filmwelt wiirdest du gerne einen
Spaziergang machen?

Rosamunde Pilcher — sieht doch ganz
nett aus da oben in Cornwall ;)

76

Du und ein Lama allein im Raum — was passiert?
§141\] Aaaaaaaaaah ist das flauschig!

m Wenn es der Dalai Lama ist, wiirde ich
ihn nach dem Weg zum Gliick fragen!

m Ein Weitspuckduell kénnt ich mir vor-
stellen ..

Ein Wort, dem du zu mehr Prominenz verhelfen
mochtest?

Késchberlessekt (schwabisch fiir Mine-
ralwasser).

Ein Fehler, aus dem du viel gelernt hast?
m Abseilgerat und Haare sind keine gute
Kombination ...

Was bringt dich dazu, dich in diesem AusmaR
fiir die JDAV zu engagieren, statt rauszugehen?
m Stimmt, wahrscheinlich wére ich mehr
drauflen, wenn ich nicht in der Bundesjugend-
leitung ware. Aber Wochenenden mit Men-
schen zu verbringen, die sich engagieren, ihre
Meinung vertreten und mitwirken wollen, ist
auch ein ziemlich schoner Zeitvertreib.

Welches war das letzte Buch, der letzte Film, die
dich beriihrt haben?

Film: ,Vielleicht lieber morgen". Buch:
,Das Schicksal ist ein mieser Verrater".

Wie bewegst du dich am liebsten unter freiem
Himmel?

m Mit meinen Handen und FiiRen an der
Wand.

Die Bundesjugendleitung (v.l.n.r.):
Johanna Niermann, Hanna Glaeser,
Richard Kempert, Sunnyi Mews,
Kathrin Weber, Stefan Minnich,
Simon Keller,

@ JDAV,

Uber welche deiner Eigenarten wiirden wir den
Kopf schiitteln?
Kakao muss geloffelt werden!

m Wenn die Strecke zum Bahnhof nicht
gesprintet wurde, wurde zu viel Zeit dafiir ein-
geplant!

Wofiir mochtest du dich in der JDAV besonders
einsetzen?

Das Gute ist, dass man das bei mir
schon am Posten erkennt: Bildung.

Die JDAV sollte ... sein — ergianze einen
Komparativ.

Schwierig, denn wir sind schon ziemlich
viel und ziemlich gut. Mir reicht glaube ich ein
Wort nicht — und da drei so eine schéne Zahl ist:
Selbstbewusster. Solidarischer. Nachhaltiger.

Welche Gummibarchenfarbe ist die beste?
Grun.

WAL Dunkelrot.

m Ich mag Gummib&rchen nicht wirklich.

m Natirlich grin!
m Rot nattrlich!

1] Ich mag keine Gummibaren.

m Schokolade. &
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Wikipedia/Immanuel Giel

Was ware Ostern ohne Ostereier? Jedes Jahr versteckt der Osterha-
se — wer sonst? — die bunt gefarbten Eier, und wir missen sie
suchen. Es gibt aber noch weitere Brauche rund ums Ei. In Un-
terammergau gab es friiher einen Wettbewerb. Familien stiegen
> auf den Osterbichl, und die Kinder lieRen von dort hartgekochte
bemalte Eier hinabrollen. Wessen Ei am weitesten kullerte,
hatte gewonnen. Im Chiemgau spielt man das ,Oarscheibn”.
Hier lasst man Eier auf einer Schiene aus zwei Rechenstie-
len ins Gras rollen. Auf das erste Ei legt man ein Cent-Stiick.
Mit den folgenden Eiern versucht man, das Ei zu treffen und
den Cent herunterzustoRen. Und in manchen Orten Bayerns wirft man sich
Eier Uber ein Hausdach zu. Das soll das Haus vor Blitzschlag schitzen.
Auch als Schmuck machen sich die bunten Eier gut: an Weidenzweigen in
der Wohnung, an Baumen oder an Brunnen, zum Beispiel im Frankenland.

Aus ausgepusteten Eiern lasst sich die Deko toll selbst gestalten. (der) ; Hieie
DIE BESTEN El SENDUNGEN

STELLEN WIR AUF
idav.de/knotenpunkt

Sebastian Schrank

..und das ist das neueste E-Bike. Hat-extrem viel

i et Pas st mein | ower. Das fihrt iberall rauf.Istabes 9okilo
‘Hﬁ%ﬁﬁm fronk” ™ Pas verstirkt e
i ’ meine

Muskelkraft
.-.und deshalb
o enorm... das Exoskelett
/ Dawmit kannich
dieses Monster-
Bike auch mal
tragen, wenns
sin muss !

Mit dieser Technik komm ich die steilsten Berge Doof ist es. wenn die
rauf, tg}me mich = \ Bafterie alleist. Dann
anuustrengen! s muss ich Bike und

Exo zuriicklassen.

Odler die Bergwacht
rufen...
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meiner Gletscherspalte, habe ich gese-

hen, was die Menschen an Neuem, Er-
staunlichem hier herauf schleppen. Frither
sind sie mit Mountainbikes heraufgefahren
oder haben sie geschoben (wohl weil sie sie
liebten). Heute haben sie spezielle Rucksécke,
um sie auf Wegen zu tragen, die eigentlich
nicht fur Fahrrader gemacht sind. Nicht dass
diese selbsterkorenen Packesel das frither
noch nicht gemacht hatten, allerdings brauch-
ten sie damals noch keine Halterungen an ih-
ren Rucksacken.

N eulich, bei einem Spaziergang aufRerhalb

ETLAS ZuM THEMA

CLB HEATA] BALANCER LT,

Bei E-Bikes ist noch lange nic
welche neuen Hilfestellungen de

UNKENRUFE AUS DER GLETSCHERSPALTE

E-MOBILE MENSCI

ht Schluss: Die Unke hat eine gl.l"[e Idee,l
r Bergsport noch brauchen konnte ... :

Dummerweise wiegen ihre Fahrrader jetzt
namlich deutlich mehr als damals, weil sie
Motoren haben. Ihr fragt euch, wozu? Vielleicht,
damit auch a&ltere, weniger leistungsfahige
Menschen ihre Drahtesel hier heraufschaffen
konnen? Nein! Vor allem die 25- bis 35-Jahrigen
kaufen sich diese Motor-Rader. Es will sich ja
keiner den ,Uphillflow” entgehen lassen. Ob die
ihre Gipfelbrotzeit dann iberhaupt noch genie-
Ren kénnen ..?

Wenn man so den Berggipfel erreicht, stelle
ich mir den Ausblick genau so schon vor, wie

EN

(the)

wenn ich per Aufzug auf einem Wolkenkrat-
zerdach ankomme und den Blick iber eine
mit schwarzem Smog verpestete GroRstadt
schweifen lasse. Warum sollte man sich auch
abrackern und verschwitzt dort oben ankom-
men, wenn es viel einfacher geht!? Blod nur,
dass noch ein paar Berge existieren, wo weder
Seilbahn noch Strafe auf den Gipfel fiithren.
Aber keine Bange — auch hierzu wird bereits
ausgiebig geforscht. Nicht mehr lange soll es
dauern, bis die nachste Technologie auf den
Markt kommt und den Bergsport revolutionie-
ren wird: das ,E-xoskelett". &
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