ugend%

Ins|

alpenvere




Wofiir stehen wir? alpenvereinsjugend%

Wege ins Freie.



TAGE
DEAURENI



Gestalten wir Boden der tragt? alpe""eremsjuge”d%




Offnen wir Turen?

-
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Fragen aus Sicht der Padagogik

* Was sind (Lern-)Aspekte der ,,Tage drauRen” fiir
Kinder und Jugendliche?

 Warum sollten sich Kinder und Jugendliche in der
Natur aufhalten und bewegen und dabei auch
Risiken und Herausforderungen eingehen?

* Wie ermoglichen ,Wir” diese (Lern-) Riume, in
- “denen Verantwortung ubernommen werc _,,,,;ﬁkanp “3

"« Welche Rolle spielt dabei ,,R" (




alpenvereinsjugend @

Warum , Recht auf Risiko”

Risiko wirkt nicht nur
entwicklungsfordernd,.- ohne
R|5|ko gibt es keine EntwmklungI
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Neuland betreten

Gefahr/Tod
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Entwicklung braucht Freiraum

Ein Schritt nach dem
anderen

Uberforderung versus
Unterforderung

e
YT AT
L

i
asll ~

i
b=
i
—;Il
EL

i =

hsENES

Vom Leichtem zum
Schweren

e AWT TSR
n==<Tie
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Was kénnen Kinder kdnnen?

Wandern
Klettern (mit Seil
Klettersteige
Bergtouren
Skitouren
Hochtouren
Eisklettern

Vorschulalter (3-5)

- Entdecken der Natur
- Viele Erholungs- und Spielpausen
- Schulung der Koordination und Trittsicherheit durch Spiele

1: max. 4 Stunden. Ungefahrliches Gelande, abwechslungsreiche Wanderwege

Frihes Schulkindalter (6-9)

- Beginn der Konzentrationsféhigkeit flir koordinativ anspruchsvolle Bewegungen
- Interesse an Aktivitaten in einer Gruppe Gleichaltriger

- Durchhalten lernen

T

c

2

2

7}

T

)]

Py - QR
Spates Schulkindalter (10-13) -
Ja T g
S s g
- Langere Konzentrationsfahigkeit und Bewegungsharmonie K ‘8' %
- Wachsendes GefahrenbewuBtsein ; g o
- Einsicht und Verstandnis fiir praventive SicherheitsmaBnahmen 2 %_(j_
- Beginn der spielerischen Alpinausbildung g fc_; g
$58

3: bis 8 Stunden und 1000 Hohenmeter, auch Mehrtagestouren moglich

2: bis 6 Stunden. Steilere Bergwege, wegloses Gelande



Fragen aus Sicht der Padagogik

Wann entwickeln wir Resilienz
und wofﬁr?

,_Was bedeutet
Ambiguitdtstolera
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Was Kinder stark macht

Resilienz ist nicht angeboren, sondern
erlernbar.

(...)

Das Konzept der Resilienz legt den Fokus
erstmals auf die Bewaltigung von
Risikosituationen sowie auf die
Fahigkeiten, die Ressourcen und die ier e
Starken jedes einzelnen Kindes, ohne

dabei Probleme zu ignorieren oder zu
unterschatzen.

(Michaela Sit 2008 Dorner Verlag Wien)
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Viele Tone machen die Musik

 Ambiguitatstoleranz bezeichnet |
(...) die Fahigkeit, ,Vieldeutigkeit “

und Unsicherheit zur Kenntnis zu
nehmen und ertragen zu konnen” M
(Hicker/Stapf).
 Klaviertastenmodell — auf
verschiedene
Handlungsmoglichkeiten
zurickgreifen kdnnen (eraiaxoten
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Ruckblick = Janusz Korczak
.Iahre VOr..

Bereits 1€ ber

derft chtskonventien - g
for L" Ko zakd |G'FundrecI:Le es *1‘
Kin¢ Q r Hiscs

1. .\" '1';- #“ auf den Tod, 4
2. das Rechtiaufgen heutigen Tag un¢

3. das Rechtde Kmdes das zu sein, W;SI:
ISt |

“ 5,

-

o SN
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Ruckblick — Janusz Korczak

Das erste, be! vozierende Recht we
sich gege
gegent

1

N einealizt bescht e-l-l'a'ltung.-_".
, “’Tm‘ ind: «Aug Fbﬁ'cht der onc')' '*'
v,

uns das kindentreifes
Leben. »Kore ibertriebener. ;

der Eltern __ Hr dass das Kind selk f

|-

miisse, mit S¢ gkeiten und Gefahren
werden. '

(Quelle: Neue Ziiricher Zeitufig 20:8.2¢

5
A

o SN
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Entangstigung von Eltern

Ogottogott!!

Um Himmelswillen,
Sohnemann. . .pass auf,
ein Felsl!

Bewegungsradius um
10faches gesunken!

Bewegungsintensitat von 23
km auf 800 m gesunken!

Fiir Eltern hat sich die
biografische Bedeutung von
Kindern stark verandert!
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Risiko in Spiel und Freizeit ?!7?

Zusammenhange aus der ...

- Padagogik
- Medizin
- Psychologie

- Neurobiologie
- Sportwissenschaft

"No, vou weren't downloaded.
Your were born.”
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Risk deficit disorder

A risk deficit child would
be one who has not been
exposed to risk, and is
ubsequently unable to
challenge him- or her-
self to a level which
allows continual

development.” (Eager,
Little 2011)
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Welche Risiken sind wichtig?

Das Erforschen von HOhe

Das Erleben von
Geschwindigkeit

l.' Der Umgang mit
H‘ | gefahrlichen Gegenstanden

o e Die Nahe von gefahrlichen
sk ok Ereignissen (Feuer, Wasser)

Wildes Spiel (raufen)

Selbstandiges Weggehen
von einer erwachsenen
Aufsichtsperson

(E. Sandsetter 2009)

B
H
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Last child in the woods

Massiver Einfluss der
Bilder- und Musikfluten
und der virtuellen Welten
auf Kinder und Jugendliche
als Ursache fir den
dramatischen Ruckzug der
Jugend aus original
erfahrbarer Natur
(Videoliebe ersetzt
Naturliebe)
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natur-deficit disorder

,Nature Deficit Disorder”
als vielschichtiges Syndrom,
dem nur durch gesteigerten
Naturkontakt begegnet
werden kann. (R.Louv)

 OOlaacfll Heidraaun!
/ Nehmt sofort die Finger aus dem |
\ | Dreck und kommt endlich reinins /
| . Naturerlebniszentrom!

)
Wichtig: freies, nicht
vorkonstruiertes positiv
begleitest ,,Spiel” in
anregender Umgebung
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Recht auf Verantwortung

Sozialgesetzbuch (SGB) VIII

»8 1 Recht auf Erziehung, Elternverantwortung,
Jugendhilfe”

(1) jederjunge Mensch ein Recht auf'Forderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer

_elgenverantwortllchen und gemelnschaftsfahlgen ) g
~Persdnlichkeit .. -
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Aufgaben von Padagog*innen

,<Jugendarbeit begleitet und fordert
Kinder und Jugendliche auf ihrem
Weg in die erwachsene _

Selbststandlgkelt und Miindigkeit
-und /ntegr/ert sié in'gesellschaftliche.. =
Prozesse.” | - :
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Anforderungen an Jugendarbeit

v Entwicklungsphase , Kindheit & Jugend“ ernst nehmen
v'Individualitit erfordert flexiblen Rahmen

v'Begleitung braucht Beziehungen die Tragen

v Freiraume fiir Entwicklung zulassen -

\/erentlerung und Integration in Gesellschaft
ermogllchen | =

e
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Orientierung an Potentzialen

Kinder und Jugendliche ernst nehmen und ihre
Potentiale erkennen:

,Der Glaube an die Ressourcen von Menschen
unterstutzt beim Begleiten. Menschen haben alles,
was sie brauchen, um.ihr Problem zu lésen. Wir
-.._:,begfe/ten sie dabei, ihr Potenzial zu.entdeckenswrd Z8
ntitzen.” (De Shazer, 5. 2008) o -




Verantwortung ermadglichen

alpenvereinsjugend%

RISIKOOPTIMIERUNG

WAHRNEHMUNGS
KOMPETENZ

BEURTEILUNGS
KOMPETENZ

ENTSCHEIDUNGS
KOMPETENZ







